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Joe Biden anuncia politica migratoria restrictiva en la
frontera entre EE.UU. y México

El martes, Joe Biden presento la politica migratoria 6 mas restrictiva de su presidencia con una
orden ejecutiva que permite la devolucion masiva de solicitantes de asilo en la 6 frontera entre
EE.UU. y México cuando los cruces alcancen ciertos niveles.

La orden permitiria al gobierno de EE.UU. cerrar temporalmente la 6 frontera cuando el nimero
de personas que buscan ingresar supere un umbral diario, otorgando a las autoridades el poder
de 6 bloguear automaticamente a los migrantes para que no presenten sus casos de asilo. La
politica, que socavaria significativamente los derechos 6 de los solicitantes de asilo, parece ser
una de las medidas més duras de endurecimiento migratorio impulsadas por cualquier demdcrata
6 moderno y se asemeja a los esfuerzos de la administracion Trump para limitar ampliamente las
entradas en masa.

El anuncio, cinco 6 meses antes del dia de las elecciones, se produce cuando las encuestas
sugieren que la inmigracion es una preocupacion principal 6 de los votantes y los republicanos
han buscado atacar al presidente en el tema a medida que ciudades de EE.UU. 6 enfrentan un
aumento en el numero de personas que llegan. En los ultimos afios, ha habido un aumento agudo
de 6 migrantes que intentan ingresar a EE.UU. desde la frontera sur, aunque los funcionarios han
informado disminuciones desde diciembre. EE.UU. ha 6 visto niveles similares de cruces en
décadas anteriores, pero ahora la mayoria de las personas no intentan evitar la captura 6 y en su
lugar se presentan ante las autoridades con la esperanza de obtener proteccion. Muchos solicitan



asilo, destinado a 6 aquellos que han huido de la persecucion basada en su raza, religion,
nacionalidad, grupo social o opinién politica.

Varios factores impulsan 6 las altas tasas de personas que llegan a la frontera

Hay una amplia gama de fuerzas complejas que impulsan las altas 6 tasas de personas que
llegan a la frontera, incluyendo la violencia creciente, la pobreza, los desastres naturales y la
inseguridad 6 politica en sus paises de origen, y pocas opciones para emigrar legalmente a

EE.UU.

Lo claro es que el sistema de 6 inmigracion de EE.UU., que no ha sido actualizado en mas de 30
afos, no estéa disefiado para procesar el volumen 6 de solicitudes, lo que da como resultado un
retraso extraordinario en los casos, obligando a algunos solicitantes de asilo a 6 esperar afos
para una resolucion.

Los demdécratas en el Congreso han intentado durante afios aprobar reformas migratorias
integralistas, con senadores republicanos 6 bloqueando propuestas bipartidistas.

Uma mulher de meia-idade se apaixonou profundamente

A pergunta

Eu sou uma mulher de meia-idade e recently fallen deeply in love with someone I've known for
many years. Além da forte atracdo fisica entre nds, parecemos ter comum Varios atributos
emocionais e intelectuais, e, pela primeira vez, sinto que sou perfeitamente compativel com um
homem e sentimos 0 mesmo.

Em certos momentos, sinto medo. Eu mereco ser feliz? Além de algumas amizades muito
proximas e fortes lagos familiares, especialmente com meus pais, que ja morreram , eu ndo
encontrei esse tipo de proximidade emocional nenhum de meus relacionamentos anteriores de
longo prazo. Sempre encontrei significado minha vida através do meu trabalho . Esse
relacionamento comecou depois que um problema de saulde sério foi resolvido.

Ele, também, passou por momentos dificeis nos ultimos anos. Por mais que eu priorize um
relacionamento vez do trabalho pela primeira vez minha vida — sinto um pouco de culpa sobre
isso e a intensidade de meus proprios sentimentos me surpreende e me assusta. Para ambos
nos, nossas vidas antes do relacionamento eram satisfatérias e cheias de amor, mesmo na
auséncia de uma parceira, mas esse relacionamento e os sentimentos profundos um pelo outro
nos surpreenderam agradavelmente. Ele sente que sua vida ganhou cor e eu sinto que minha
vida ganhou uma dimensé&o anteriormente faltante 3D.

Mas sinto inseguranca : tudo isso vai acabar? Em certos momentos, eu me preocupo gue isso se
torne uma profecia auto-realizavel. Eu tenho certeza do meu amor, assim como do seu, e sei que
podemos ver uns aos outros nossa plenitude, mas também com nossas imperfeicbes. Como
posso lidar com meus medos, além de reconhecé-los?

A resposta de Philippa

E normal sentir uma mistura de excitacido e medo quando se embarca um novo e significativo
relacionamento, especialmente um que se desvia dos padrdes que vocé seguiu no passado.
Reconheca que essas emocdes sdo uma resposta natural ao cambio e a incerteza. O que vocé
pode fazer a respeito delas, além de reconhecé-las? Nao subestime o poder de observar um
sentimento mantendo-o a distancia de si, entdo vocé assiste ao sentimento vez de ser dominado
por ele. Da mesma forma, ndo diga a si mesma: "Eu sou inseguro”, o que define toda a sua
pessoa. Digamos, vez disso: "Eu me sinto inseguro”, porque € apenas um sentimento que vocé
tem — ndo é tudo o que vocé é. Mudancas pequenas, quando praticadas conscientemente, fazem
uma grande diferenca.

N&o é que vocé ndo merece a felicidade, € mais que vocé ainda ndo sabe como se sentar com
ela. E como receber um novo e belo mével para sua casa, a qual vocé nao sabe onde colocar.



Vocé vai encontrar um lugar para ele e se acostumar com ele. As vezes, vocé nem sempre vai
aprecia-lo a medida que envelhece, mas ele ainda esta |4, pronto para apoia-lo e adicionar a sua
conforto e felicidade.

Permita-se tempo para se acostumar com esse novo afeto

Se vocé esta acostumado a sua propria companhia, mesmo que adore estar com seu Novo
parceiro, pode ser um pouco excessivo para Voceé. Isso pode ser experimentado como agitacao.
Todo mundo precisa de um pouco de tempo sozinho para retornar a si mesmo. Com o tempo,
estar com um parceiro amado néo tera o efeito excessivo que tem no inicio.

Talvez, antes do seu amor chegar, o papel de "outro significativo” era preenchido por seus pais e
sente-se um pouco como um grande abalo ter esse papel agora preenchido com um amor sexual
vez de um amor filial. E um tipo de ata
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No mundo do UFC, as vezes, situacdes inesperadas podem ocorrer, alterando o resultado de
uma luta. Um exemplo disso é o "no contest", uma decisdo que pode ser tomada quando houve
um ferimento acidental no decorrer da luta.

Quando um lutador é ferido acidentalmente por uma falta e ndo consegue continuar lutando, o
arbitro pode decidir que a luta sera considerada "no contest". Isso acontece se a leséo for grave
o suficiente para afetar a habilidade do lutador de continuar no combate, mas néo é culpa de
nenhum desses lutadores.

Uma ex-lutadora de destaque que deixou a UFC em 2019 é Cris Cyborg (ou Cristiane Justino).
Seu contrato expirou e ela assinou com outra promoc¢ao de artes marciais mistas, a Bellator MMA.
Antes disso, Cyborg teve uma relagéo contenciosa com a UFC e seu presidente, Dana White.
A saida de Cyborg da UFC gerou muita especulacado sobre as razdes, mas nada foi confirmado
de forma oficial. Os fas de MMA no Brasil e em todo o0 mundo ainda esperam ver mais grandes
momentos desse impressionante atleta a medida que sua carreira continua no Bellator MMA.
Fontes:
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Quem faz a primeira aposta no poquer: Uma breve
introducao

O podquer é um jogo de cartas popular em todo o mundo, incluindo no Brasil. Existem varias
variantes do jogo, mas todas elas seguem as mesmas regras basicas. Uma delas é saber quem
faz a primeira aposta, o que pode influenciar a estratégia do jogo.

A ordem das apostas no poéquer

No pbéquer, a ordem das apostas é importante. Geralmente, a aposta inicial é feita pelo jogador a
esquerda do botdo do dealer, que € marcado com um chip ou um botéo especial. Esse jogador é



conhecido como "pequeno blind" e é obrigado a fazer uma aposta inicial, chamada "blind", antes
de ver as suas cartas. O proximo jogador a esquerda do pequeno blind é o "grande blind", que
deve fazer uma aposta inicial maior do que o pequeno blind.

A primeira aposta no Texas Hold'em

No Texas Hold'em, o jogo de pbquer mais popular no Brasil, a primeira aposta é feita pelo jogador
a esquerda do grande blind. Essa aposta é chamada de "aposta cega" ou "ante" e é obrigatoria
antes de ver as suas cartas. Se ninguém tiver feito uma aposta antes, o jogador a esquerda do
grande blind pode "checar" (ndo fazer nenhuma aposta) ou "subir" (aumentar a aposta). Se
alguém tiver feito uma aposta antes, o jogador a esquerda do grande blind deve igualar a aposta
ou "foldar" (desistir da mé&o).

Estratégia e a primeira aposta no péquer

A primeira aposta no poéquer pode influenciar a estratégia do jogo. Se vocé for o primeiro a
apostar, pode ser uma boa ideia fazer uma aposta forte se tiver cartas boas ou uma mao forte.
Isso pode ajudar a intimidar outros jogadores e os fazer desistir da méo. Por outro lado, se vocé
nao tiver cartas boas, pode ser uma boa ideia "checar" ou "foldar" para ndo perder muito dinheiro.
Se alguém tiver feito uma aposta antes de vocé, vocé pode considerar "igualar" a aposta se tiver
cartas boas ou "subir" a aposta se tiver uma mao muito forte. No entanto, é importante lembrar
que o poquer € um jogo de sorte e estratégia, e ndo ha garantia de vitoria.
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