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jogo cartas 21 : Dé um pouco mais de verde ao seu saldo com recarga em jandlglass.org e
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O rosto de Cockroft estava focado sob sua viseira enquanto ela esperava na linha e se acelerou
apos 20m, cabeca para baixo. ombros poderosos batendo seu companheiro Kare Adenegan no
segundo por 1:19sec...

Cockroft ainda estava sorrindo quando ela falou com reporteres depois de ser rugido através da
linha. "E para isso que fazemos", disse," esse apoio € incrivell Eu n&o posso limpar o sorriso do
meu rosto; minhas rodas estavam vibrando a partir dos ruidos e eu sabia Paris poderia fazé-lo."
O rosto de Cockroft estava toda parte, na Londres 2012, sua expressao como ela cruzou a linha
primeiro naquela primeira noite do atletismo estampado por todos os Jogos. Mas ser um
campedo ano apos anos traz suas desvantagens - ou seja pressao!

Vladimir Putin Ordena Aumento de 180.000 Militares Russos

O presidente russo, Vladimir Putin, ordenou que as for¢as militares do pais aumentassem sua
guantidade 180.000 militares, sendo o terceiro aumento desde o inicio da sua invaséo a Ucrania
Fevereiro de 2024.

Esse aumento faria com que o namero total de pessoal militar russo chegasse a quase 2,4
milhdes, incluindo 1,5 milhdes de tropas, de acordo com o decreto publicado pelo Kremlin no
Luns. A nova equipe entraria vigor Dezembro, disse.

Aumentos Anteriores e Mobilizacéo

Desde 2024, Putin ordenou dois aumentos anteriores no numero de combatentes, além de uma
mobilizag&o de reservistas e recrutas militares.

Em Agosto de 2024, Putin ordenou um aumento de 137.000 tropas até o inicio do novo ano, o
gue fez com que a equipe militar atingisse pouco mais de 2 milhdes de pessoal, incluindo 1,15
milhdes de tropas.

No més seguinte, apds uma ofensiva ucraniana subita e bem-sucedida que libertou a maior parte
da regiao leste de Kharkiv, Putin ordenou a mobilizagao parcial imediata de cidad&aos russos.
Essa mobilizagéo significava que os cidaddos com experiéncia militar estavam sujeitos ao
alistamento e que os reservistas militares poderiam ser chamados.

Essa mobilizacao fez com que centenas de milhares fugissem do pais - muitos para a vizinha
Georgia e outros paises anteriormente comunistas perto da fronteira russa - e provocou
manifestacdes violentas, especialmente nas regiées de minoria étnica da Russia que ja haviam
sido alvo de campanhas de recrutamento anteriores.



A mobilizacédo foi suspensa Novembro de 2024, depois que os oficiais disseram que o alvo de
recrutar 300.000 pessoal havia sido atingido.

Em Dezembro, Putin ordenou outro aumento oficial de 170.000 tropas, elevando o total para 1,32
milh&o.

NUumeros de Baixas Russas

Os numeros de baixas russas permanecem envoltos segredo. Em Setembro de 2024, o ministro
da Defesa russo, Sergei Shoigu, disse que 5.937 tropas foram mortas na guerra. O ministério
nao publicou uma atualizacdo desde entéo.

Avaliag6es de inteligéncia ucraniana e ocidental estimam que o nimero de baixas é muito maior.
Em uma atualizacéo publicada este més, o Estado-Maior Geral das Forcas Armadas ucranianas
disse que a Russia perdeu 616.300 tropas. O Ministério da Defesa do Reino Unido também
estima que a Russia sofreu mais de 610.000 baixas.

"A taxa de baixas da Russia provavelmente continuard a ser superior a 1.000 por dia ao longo de
Setembro de 2024, a medida que a Russia continuar as operacdes um vasto fronte
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