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Resumo: O Terceiro Álbum de Billie Eilish, "Hit Me Hard and
Soft"

O terceiro álbum de estúdio 1 de Billie Eilish, "Hit Me Hard and Soft", começa com a música
"Skinny", uma faixa que aborda temas familiares a 1 Eilish, como recriminações amargas sobre
um relacionamento falhado, dismorfia corporal, depressão e as pressões de se tornar famosa
mundialmente ainda 1 adolescente.

Um Olhar para o Passado

A letra de "Skinny" parece fazer referência à recepção do 1 álbum anterior de Eilish, "Happier
Than Ever", que teve vendas inferiores comparação com o seu álbum de estreia e 1 foi criticado
por alguns por não ter os mesmos "batidas eletro-góticas" que a levaram ao estrelato. No entanto,
é possível 1 que Eilish tenha intencionalmente mudado de rumo, buscando um som menos
caótico e uma imagem menos "surrada".

Um Álbum 1 Duas Partes

O álbum é dividido duas partes distintas: as primeiras faixas são mais calmas 1 e suaves,
enquanto as últimas são mais experimentais e imprevisíveis. A música "Lunch", por exemplo, é
uma celebração lasciva do 1 sexo lésbico com uma batida distorcida, guitarra ska e um baixo
barulhento e inspirado no EDM.

Um Conto de 1 Amor e Morte

As letras de Eilish sempre foram marcadas por imagens fortes e "Hit Me Hard 1 and Soft" não é
exceção. A música "Blue" parece descrever um relacionamento com outra celebridade,
alternando entre empatia e uma 1 sensação de que a pessoa é simplesmente muito danificada
para se relacionar. A música "The Diner" é particularmente assombrosa, com 1 vocais sinistros e
uma batida reggae-esque, que gradualmente desacelera e se transforma uma sombria canção de
cabaré.

Um 1 Álbum para Desvendar

"Hit Me Hard and Soft" é um álbum que requer atenção e análise. As 1 letras são frequentemente
crípticas e as músicas se desenrolam de forma imprevisível, com elementos musicais recorrentes
que criam ligações entre 1 as faixas. No geral, o álbum é uma declaração artística ousada de uma
artista que continua a se reinventar. 1

Ilkay Gündogan confiante na Alemanha encara a Espanha
com um sorriso



Ilkay Gündogan acredita que a Alemanha pode encarar a  partida de quartas-de-final contra a
Espanha "com uma sorriso" após já ter mudado o clima no país e cumprido seus  objetivos na
Eurocopa de 2024.
O meio-campista disse que o desafio agora é buscar a perfeição para "colocar o gelo no  topo"
continuando na competição. Para ajudá-los a fazer isso, o treinador da equipe, Julian
Nagelsmann, revelou que tem um plano  para impedir que a Espanha domine por meio de Rodri,
para lidar com Lamine Yamal, que Gündogan insistiu que a  Alemanha não planejava chutar, e
que os chutadores já foram nomeados se a partida chegar a uma disputa de pênaltis.

Nagelsmann  concentra-se Jamal vez de Yamal

"Minha ênfase não está Yamal, mas Jamal [Musiala]", disse Nagelsmann. "Lamine é  um grande
talento. Ele é muito bom um-contra-um e ele tem apenas 16 anos. Ele entra e sai. Seu pé 
esquerdo é forte, mas ele ainda BR o direito. Ele é muito bom, mas ele tem menos experiência
quando as  coisas não saem do jeito que ele deseja ou quando os oponentes o tackleam mais
forte. Vamos ver como ele  reage se ficar mais difícil. Não vamos o chutar fora dos calçados."

Estratégia para limitar Rodri

"Temos muita qualidade nós mesmos. Há  muitas maneiras de se confrontar com uma equipe que
gosta da bola", acrescentou o treinador. "É mais fácil jogar contra  a equipe que quer a bola
quando você a tem você mesmo, então é a nossa ambição. Mas, claro, não  seremos capazes de
fazer isso por 90 minutos. A Espanha sempre pressiona muito alto. Eles têm um jogo de transição
 agora: não tão muito tiki-taka, mas direto para o gol. Eles criam mais chances do que no
passado. Mas há  sempre um risco e tentaremos encontrar uma solução para isso e acho que
faremos isso amanhã."
"É complexo, mas sempre há  uma solução – isso é um fato. Rodri está no centro, mas
desenvolvemos soluções e idéias para que ele não  sempre entre jogo."
Quando foi colocado a Gündogan que esta partida de quartas-de-final era como uma final, o
jogador de  33 anos respondeu: "Bem, sim, cada jogo é como uma final agora: por isso é
chamado de quartas-, semi- e  final. É ou morre, avança para a próxima rodada ou não. Fala bem
de ambas as equipes quando as pessoas  dizem que somos os melhores até agora. Isso mostra
que fizemos muita coisa certa, mas talvez não perfeita. Essa é  a motivação e talvez por isso a
emoção seja tão alta, porque ambas as equipes estão um nível tão  bom. Não há nada melhor
para um jogador ou torcedor."
Ilkay Gündogan insiste que a Alemanha desfrutará do desafio de enfrentar  a Espanha.
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"Comparado ao jogo de abertura, eu personalmente sinto que há uma diferença", disse o jogador
do  Barcelona. "O primeiro jogo, você não sabe o que esperar, a pressão é alta. As pessoas
queriam que fizéssemos bem  tão mal por causa de nossa história recente torneios, que
simplesmente não fomos bons o suficiente. Mas jogamos  futebol bom e agora estamos nas
quartas-de-final contra um oponente incrível. Estamos animados para isso com um sorriso. A
partir  de agora, poderia ser o gelo no topo, acho que é assim que se diz? Temos a
responsabilidade de alcançar  o mesmo nível ou mesmo melhor para ter mais dois jogos para
jogar."
Interrogado sobre a possibilidade de pênaltis, Gündogan disse:  "Acho que a palavra-chave é
'rotina'. Quando você sai para chutar uma pênalti, a pressão um jogo é diferente  da treinamento.
Não acredito que você possa replicar isso na treinamento, mas você pode replicar sua rotina, sua
respiração, ficar  calmo. Isso é a coisa mais crucial: diminuir a taxa cardíaca, tentar ficar frio e
desfrutar o momento. Isso é  a coisa mais difícil – caso contrário, todos marcariam."
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"Até mesmo os melhores do mundo erram. Penso [Harry] Kane, que  é um dos melhores do
mundo. Seu acabamento é incrível e ele errou. Trata-se de ter os nervos para se  levantar
momentos cruciais e você tem que respeitar isso porque essa situação é extraordinária e muito,
muito difícil de  lidar."
Futebol Diário
O treinador da Espanha, Luis de la Fuente, brincou que pediria à UEFA que deixasse sua equipe
amarrar  Toni Kroos um esforço para limitar sua influência no jogo. "Kroos é uma classe super,
um dos those people  que o futebol nunca sai; vez disso, ele decidiu deixar o futebol, o que é
difícil de entender para  mim", disse De la Fuente. "Ele é um grande jogador, com talento, carisma
e controle. É uma pena que ele  queira deixar o futebol porque como torcedor, eu gostaria que ele
continuasse jogando."
"Elogio a Alemanha muito para que nós não  cometamos o erro de pensar que está feito. Eles
têm muita qualidade. Essa partida será muito igual. A Alemanha é  uma grande equipe que se
destaca porque eles têm um bloqueio coletivo muito sólido e grandes individuais: Musiala, Wirtz,
Gündogan,  Kroos ..."
"Às vezes, as estatísticas podem dizer que um jogador completou 100% de suas passes, mas
elas são todas de  quatro metros e não há benefício. Isso não é o caso com Kroos. Eu o
amarraria, mas não acho que  a UEFA nos deixará fazer isso, então teremos que limitar suas
opções de passe, tentar não deixá-lo receber a bola  facilmente. Nunca disse que temos uma
equipe melhor que a Alemanha e, se alguém disser que está trapaceando."
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