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Decluttering: uma tendéncia que vai além do simples
desarrumo

Uma semana, é um bandeja de seguranca do aeroporto cheia de itens cuidadosamente
organizados que representam a personalidade do proprietario; na proxima, € um prateleira do
frigorifico curada e decorada com luzes de fadas e flores. Mas essa é a culminacao - ou o ponto
mais baixo - da moda de organizar?

De acordo com alguns, a tendéncia ja ultrapassou os limites. Nosso cenario mental esta sendo
encharcado com nossos esquemas de desarrumo, dizem os especialistas - e quando a
Associacdo de Desarrumadores e Organizadores Profissionais nos diz para largar a pd, sabemos
que foi falado.

"A necessidade constante de se manter atualizado com essas tendéncias de desarrumo e
organizacao esta causando estresse mental e fisico real”, diz Sian Pelleschi, presidente da
APDO. "As pessoas estéo perdendo a capacidade, alguns casos, de distinguir entre uma moda e
um meétodo que possa beneficiar sua vida. Eles estdo experimentando sobrecarga e sentimentos
de desespero devido a todas essas diferentes tendéncias e métodos organizacionais."

A APDO esta tdo preocupada com nossa crescente busca extremada por um exterior minimalista
e bem organizado, na esperanca de que isso leve ao total felicidade interior, que esta dedicando
sua Semana Nacional de Organiza¢do ao tema "voltar as bases".

"Nosso objetivo € reduzir a pressao sobre as pessoas para alcancarem a perfeicdo, enfatizando
0 progresso sobre a perfeicao”, diz Pelleschi. "Queremos destacar a importancia de se concentrar
necessidades e fun¢des béasicas, vez de apelo estético."

Decluttering e organizagcao: uma tendéncia crescente

O desarrumo e a organizacdo vém sendo uma coisa desde muito antes da série Netflix Tidying
Up with Marie Kondo torna-la uma tendéncia 2024. Mas agora alcanc¢ou intensidades sem
paralelo. O hashtag Cleantok do TikTok tem mais de 110,4 bilhdes de visualizagbes. Nunca
antes os perfeccionistas domésticos removeram tantas coisas de embalagens apenas para
colocé-las outras embalagens.

O time por trds da nova Feira de Casa Limpa e Organizada no ExCel de Londres diz que o
aumento da paixao pela extrema limpeza e ordem tem sido exponencial.

"Nosso evento é um evento de limpeza e, enquanto isso possa soar chato para algumas
pessoas, a assisténcia quase triplicou nos trés anos que estivemos indo, de 6.000 a um
esperado 16.000 este ano”, diz Michael Rossi, gerente do show.

O interesse no evento é alimentado durante o ano pelo seu Esquadréo de Brilho de
influenciadores de limpeza e organizacdo, que juntos tém 9,5 milhdes de seguidores online.
"Quando passeio pelo evento, vejo alegria nas faces das pessoas", diz Rossi. "E um mundo muito
deprimente que vivemos, e se organizar uma geladeira lhe d& prazer, va frente."

Valores expressos espagos mundanos

J'Nae Phillips, analista sénior de tendéncias, colunista de moda e criadora do boletim informativo
Fashion Tingz, diz que essas visuais curadas sdo "uma maneira para individuos expressarem



sua criatividade e valores espacos que de outra forma poderiam parecer banais".

"Compartilhar imagens de bandejas de aeroporto esteticamente organizadas e frigorificos
meticulosamente organizados nas redes sociais ndo

Wallabies derrotados por los Springboks en Perth: resumen
del partido

Durante una hora, los Wallabies mantuvieron a raya a los campeones mundiales. Pero cuando
sono la sirena en el Estadio Optus de Perth, Australia todavia estaba derrotada, con los
Springboks imponiendo su fuerza para ganar 30-12 y conseguir dos victorias consecutivas en
Australia por primera vez en 53 afios.

En un partido disputado en condiciones dificiles con lluvia y un campo embarrado, los Springboks
superaron a un Wallabies mejorado para mantenerse invictos en el Rugby Championship. La
semana pasada le habia llevado a Australia 75 minutos anotar cualquier punto, esta semana
lograron tres en tres minutos al ganar el salto y dominar los choques iniciales.

Tanto los equipos lucharon en las condiciones mojadas vy los visitantes desaprovecharon una
oportunidad temprana después de que Cheslin Kolbe corriera por el medio solo para que Sacha
Feinberg-Mngomezulu dejara caer el pase. Con el suelo tan resbaladizo, ambos equipos atacaron
por el aire. El apertura australiano Noah Lolesio resbal6 un patada baja para Andrew Kellaway
pero Makazole Mapimpi rob6 el balén en el aire y se necesitd una entrada salvadora de Tom
Wright para desalojar el balén a un metro de la linea.

Wallabies mejora en el juego de contacto

El entrenador de los Wallabies, Joe Schmidt, habia instado a sus hombres a ser mejores "en el
contacto, en el aire y en el suelo" y asi lo hicieron. En la formacion fija, Australia habia aprendido
de las dolorosas lecciones de Brisbane. Con Angus Bell de regreso en la camiseta numero 1, los
Wallabies mantuvieron su propia melé en la primera y ganaron una penal en la segunda.

Feinberg-Mngomezulu anot6 un penal en el minuto 16 para poner el marcador 3-3. Y antes de
que transcurriera el minuto 17, ya era 8-3. Los Wallabies habian estado atacando a 30 metros de
la linea de try cuando el centro Hunter Paisami perdio el balon en el contacto. Los Springboks lo
recogieron y avanzaron, el fullback Aphelele Fassi botando hacia adelante y superando a
Kellaway para anotar en la esquina.

Los Wallabies respondieron para acercarse 8-6 cuando Josh Nasser forzé una penal y Lolesio la
convirtié desde los 37 metros. Pero Feinberg-Mngomezulu respondié para restaurar la ventaja de
cinco puntos.

Nic White brilla en el medio campo

Nic White, una inclusion de ultima hora después de que el medio scrum titular Jake Gordon fuera
descartado, tenia la tarea de aliviar la presion sobre el apurado Lolesio. Al igual que su bigote, el

namero 9 se mostré combativo en el choque, deslizandose en los espacios, cambiando el juego y
fastidiando.

Pero los pesos pesados no se dejaron intimidar por las trapacerias del gallito. Interceptaron el
pase del medio scrum y Kolbe corrié hacia la linea de try por el lado derecho. Solo la entrada de
Wright impidié otro try. Los Wallabies habian escapado de nuevo y Lolesio le dio una pufialada a
los Springboks, botando un penal sobre la linea de try desde 40 metros para dejar el marcador
11-9.

Noah Lolesio anota un penal pero ambos equipos tuvieron dificultades en las condiciones
mojadas.
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Los campeones del mundo se mostraron nerviosos. Patearon la reanudacion larga, perdieron la
melé subsiguiente y se vieron obligados a defender después de que Lolesio botara un 50-22. El
namero 10 de los Wallabies se arriesgaba, tomando la linea y botando para Marika Koroibete.
Pero después de tres acertados golpes de castigo, Lolesio corté un penal en el descanso que
habria puesto a su equipo al frente.

A pesar de haber avanzado solo 100 metros frente a los 235 de los Springboks y de haber
realizado una sola rotura frente a cinco, los Wallabies seguian en el partido. Habian fallado
menos placajes (cuatro frente a siete) y habian concedido menos penales (tres frente a cinco) y
habrian estado contentos con su primera mitad. Pero se desvanecié cuatro minutos después del
descanso cuando la formacion de touch de los Springboks hizo que el marcador fuera 18-9.

La dltima informacion y analisis del rugby, ademas de una revision de toda la accion de la
semana
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Un golpe de castigo de Lolesio mantuvo al equipo local a tres puntos de distancia (18-12) pero
los hombres de oro aiin no habian mostrado nada en ataque. Schmidt lo sabia y envié al campo
al ala volante de 19 afios Max Jorgensen. Con la lluvia torrencial, el joven vol6 a un pase plano y
se lanzé hacia el campo contrario. Los Springboks lo derribaron pero Jorgensen levanto6 de
nuevo a su equipo minutos después, saltando sobre la melé para despejar un balon largo.

Con el impetu creciendo, Schmidt abandoné el &rea técnica para unirse a sus hombres en la
lluvia. Pero justo cuando los Wallabies parecian estar ganando el duelo, Lolesio cometié tres
errores en dos minutos, desviando un golpe de castigo, derramando un balén y fallando en el
placaje rapido. Aliviados, los Springboks fueron a por la victoria. Rechazaron tres oportunidades
para buscar cinco y aplastaron la formacion de touch de los Wallabies, lo que permiti6 al
especialista en formaciones de touch Malcolm Marx anotar cerca de la linea.

A pesar de la desventaja de 23-12, los Wallabies se negaron a rendirse. Ganaron una formacion
de touch y avanzaron hasta los cinco metros de la linea de try contraria. Dos veces atacaron, dos
veces fueron rechazados. Rompieron una formacion de touch, robaron otra. Pero la falta de
disciplina les paso factura de nuevo, esta vez con Harry Wilson y luego con Seru Uru. Y la
formacion de touch de los Springboks empujé a Marx a un doblete.

Los Wallabies estaban derrotados pero incluso con el partido perdido, su esfuerzo dio motivos
para la esperanza. Jorgensen ataco la reanudacion como un marlin al cebo y Koroibete detuvo a
Pieter-Steph du Toit a centimetros de la linea. Detuvieron el marcador para dar un chorro de
confianza para el desafio que se avecina: Argentina en casa.
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