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nndrea Mechelli, psicólogo clínico e neurocientista é professor de intervenção precoce saúde
mental no King's College London. Ele lidera  o projeto Urban Mind um estudo co-desenvolvido
com a fundação artística Nomad Projectes (Projetos Nômades) que desde 2024 tem  analisado
como aspectos do ambiente urbano afetam globalmente seu bem estar psíquico; suas
descobertas recentes sugerem também uma série mais  ampla da natureza – além das
características naturais dos pássaros - podem impulsionar nossa própria Saúde Mental:
Sabemos que estar ao  ar livre – caminhar, correr ou praticar esportes - é bom para a nossa
saúde física; mas qual o papel  da natureza na sua própria vida mental?
Vários estudos mostram que as pessoas vivem perto de parques, canais e rios –  qualquer
espaço verde - são menos propensas a lutar com problemas mentais. E este é o caso mesmo
depois da  contabilização das diferenças individuais termos socioeconômicos O risco do
desenvolvimento dessa depressão está cerca dos 20% menor nas  populações próximas ou
passam uma quantidade significativa próximo aos espaços verdes mas não sabemos quais
aspectos específicos desse ambiente natural  serão benéficos para nós mesmos;  
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