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Refúgio de Trump vitória da Rússia sobre a Ucrânia chama a
atenção para um possível deslocamento na política dos 
EUA

A recusa de Donald J. Trump dizer que espera que a Ucrânia vença sua guerra contra a Rússia
tem  colocado destaque o que promete ser um deslocamento brusco na política dos EUA relação
ao conflito e às  relações de Washington com Moscou, se Trump retornar à Casa Branca.
Em dois momentos diferentes durante o debate na terça-feira à  noite, Trump foi questionado
diretamente se esperava a vitória da Ucrânia e, ambas as vezes, insistiu que seu objetivo 
principal era acabar rapidamente com a guerra. "Acho que é no melhor interesse dos EUA
terminar rapidamente esta guerra e  apenas negociar um acordo, porque temos que parar de
destruir todas essas vidas humanas", disse.
O ex-presidente então sugeriu que ele  usaria sua relação amigável com o presidente russo,
Vladimir V. Putin, dando sinais claros de que ele tem a intenção  de reverter a relação
confrontacional do presidente Biden com a Rússia.

Trump oferece poucos detalhes sobre como negociaria um fim rápido  da
guerra na Ucrânia

Trump ofereceu poucos detalhes sobre como negociaria um fim rápido da guerra na Ucrânia,
dizendo apenas que  ele falaria com tanto Putin quanto o presidente ucraniano, Volodymyr
Zelensky, para acertar um acordo antes mesmo de sua posse  janeiro.
Isso é um objetivo aparentemente impossível. Zelensky descartou qualquer acordo com a Rússia
que não restaure as fronteiras originais  da Ucrânia, enquanto Putin parece determinado a
conquistar ainda mais da Ucrânia do que a porção roughly one-fifth de seu  território que seu
exército agora ocupa.

Analistas: pedido de Trump por paz rápida equivale a Ucrânia ceder território
a Putin
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Dadas as  realidades no local e a falta de influência da Ucrânia sobre a Rússia, analistas
disseram que chamar para um fim  rápido da guerra é equivalente a argumentar que a Ucrânia
deve ceder grande parte de seu território a Putin. Isso  também poderia assustar outros aliados
dos EUA que podem questionar suas suposições sobre os compromissos americanos.
Richard N. Haass, um ex-diplomata  e presidente emérito do Conselho de Relações Exteriores,
chamou a ideia de que Trump pudesse acertar um fim quase imediato  para a guerra de
"preposterosa". Haass disse que a afirmação é provavelmente "um vã e invérificável auto-elogio
que associa Trump  à paz e seu oponente à guerra".

Vendas de coalho alta por influenciadores das redes sociais

As vendas de coalho estão alta graças à impulsão de  influenciadores das redes sociais com
fome de proteínas. Mas realmente precisamos de toda essa proteína extra? A Madeleine Finlay
fala  com a professora Joanne Slavin, do Departamento de Ciência e Nutrição Alimentar da
Universidade de Minnesota, para descobrir o que  a proteína está fazendo realmente nossos
corpos e o que acontece conosco quando a consumimos excesso.

O que é  proteína e o que ela faz nossos corpos?

A proteína é composta por aminoácidos, que são essenciais para a nossa  saúde e
crescimento.

●

Ela é usada para construir e reparar tecidos, enzimas e hormônios no nosso corpo.●

É importante ter uma dieta  equilibrada com fontes de proteínas saudáveis, como carne
magra, aves, peixe, legumes e grãos.

●

O que acontece quando consumimos proteína  excesso?

O excesso de proteína pode ser rastreado para os rins e causar problemas renais a longo
prazo.

●

Uma dieta alta  proteínas também pode levar a um desequilíbrio na nossa dieta, levando a
uma falta de outros nutrientes importantes.

●

É recomendável consumir  a quantidade diária recomendada de proteínas, que varia de
acordo com a idade, sexo e nível de atividade.

●

Como ouvir podcasts:  tudo o que você precisa saber

Saiba como ouvir podcasts diferentes dispositivos e plataformas.
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