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Durante semanas — especificamente desde que o presidente da Franca, Emmanuel Macron
mergulhou a nagéo eleigdes de choque - ela e seu marido estavam com dificuldades. "Tem sido
muito dificil", disse ele: “Estou preocupada por isso poder levar ao divércio”.

No centro da disputa de semanas estava a proxima votacao. A Ultima eleicdo Vermorel, que se
mudou para Franca vindo do Argélia ha 35 anos atras votou Macron; desta vez ela ficou
convencida por ter chegado o momento e votado no Rali Nacional (RN) anti-imigracdo na
extrema direita francesa a campanha politica contra os imigrantes!

"Os politicos ndo aparecem, eles falam e sempre prometem coisas mas nada acontece", disse a
mulher de 54 anos. Ela se afastou das preocupac¢fes generalizadas sobre as politicas do partido
que visam os muculmanos citando como ela aprendeu o equilibrio entre seu destino com um
secularismo francés ”.

¢, Por qué es mas facil recordar que he olvidado algo que
recordar lo que he olvidado?

Por John Gray, York

Envie sus respuestas (y nuevas preguntas) a nqtheguardian.com . Una seleccion se publicara
el préximo domingo.

¢Por qué es mas facil recordar que he olvidado algo que recordar lo que he olvidado? Esta es
una pregunta interesante que plantea un misterio de la memoria humana. A menudo nos resulta
mas facil recordar que hemos olvidado algo, como las llaves o un nombre, que recordar el objeto
o el nombre en si.

¢Por qué ocurre esto?

Existen varias teorias sobre por qué podemos recordar mejor que hemos olvidado algo que el
objeto olvidado en si. Una teoria sugiere que nuestro cerebro tiene una mejor capacidad para
recordar la ausencia de algo que su presencia. En otras palabras, es més facil recordar un hueco
en nuestra memoria que llenar ese hueco con la informacion correcta.

La teoria del efecto de la sorpresa

La teoria del efecto de la sorpresa sugiere que cuando nos damos cuenta de que hemos olvidado
algo, experimentamos una emocion fuerte, como la sorpresa o la frustracion. Esta emocion
puede ayudar a grabar el evento de olvidar en nuestra memoria a largo plazo, lo que hace que
sea mas facil recordar que hemos olvidado algo que recordar el objeto olvidado en si.

La teoria de la frecuencia de recuperacion

La teoria de la frecuencia de recuperacion sugiere que cuando intentamos recordar algo y
fallamos, el acto de intentar recordarlo aumenta la probabilidad de que recordemos la
informacion en el futuro. Por lo tanto, si intentamos recordar algo y fallamos una y otra vez, es
posible que finalmente tengamos éxito en recordarlo, incluso si no recordamos el objeto olvidado
en si.
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