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Inglaterra golea a Nueva Zelanda en su primer ODI

Inglaterra domind a Nueva Zelanda en su primer ODI en Durham el miércoles, derrotando a los
kiwis por 156 carreras con nueve wickets y 172 bolas por spare. Este fue el mayor triunfo de
Inglaterra sobre Nueva Zelanda en términos de bolas restantes.

El golpe final llegé inmediatamente después del poderplay de 10 overs, con la pérdida de cuatro
wickets neozelandeses por 19 carreras en 27 bolas: Nueva Zelanda se derrumbé de 56 por uno a
75 por cinco y nunca se recupero.

La decision de Inglaterra de jugar con tres lanzadores de spinning en un campo que habia sido
deliberadamente dejado sin cubrir el dia anterior en medio del clima calido inglés (21 grados en
Chester-le-Street) resulté ser una llamada inteligente, con siete de los diez wickets cayendo en
spinning.

Esto configuré una persecucién facil para Maia Bouchier y Tammy Beaumont, quienes
aprovecharon algunos lanzamientos cortos de Molly Penfold y algunos lanzamientos anchos de
Hannah Rowe para comenzar con fuerza, alcanzando su centena de asociacion en estilo con
seises cada una y medias centurias en el sobre 14 de Melie Kerr.

Si la gira de Inglaterra por Nueva Zelanda en abril habia sido el preestreno para esta nueva
pareja de apertura, este fue el matiné, sellando sus posiciones en la cima del orden antes del
Campeonato Mundial de 50 sobre en la India el préximo afio.

Las lanzadoras de Inglaterra brillan



Bouchier fue atrapada en el circulo por 67, pero Beaumont logré revertir una decision LBW de
Fran Jonas para asegurarse de que estuviera disponible cuando Heather Knight anoté las
carreras ganadoras, dando a los espectadores de Chester-le-Street la oportunidad de dirigirse a
los jardines de pubs tres horas antes de lo anticipado.

Curiosamente, Alice Capsey - después de perderse el Dia de la Final de la Copa Charlotte
Edwards el sdbado - estuvo ausente nuevamente, sin ser seleccionada en un ODI por primera
vez desde su debut en septiembre de 2024. Pero el miércoles fue principalmente la historia de
los lanzadores de Inglaterra.

Fue el despido de Georgia Plimmer lo que realmente comenzo la rotacion, después de que
Nueva Zelanda acariciara 40 carreras de los primeros cinco overs después de elegir batear
primero. Su mejor puntaje de carrera de 29 terminé cuando Melie Kerr golpe6 directamente hacia
el medio, con la pelota rebotando en el pie de Plimmer, lo que permitié que Maia Bouchier
recogiera la pelota en el campo corto de medio, arrojara al centro de Amy Jones y corriera
Plimmer.

A partir de ahi, fueron los lanzadores de spinning de Inglaterra quienes entregaron las
mercancias - Ecclestone elimind a Melie Kerr y Sophie Devine en sucesivos overs, antes de que
Dean abriera un hueco en el medio orden, terminando con cuatro por 38 en su sobre consecutivo
de nueve overs. "Queremos disfrutar nuestro cricket y mostrar nuestras habilidades, pero también
gueremos dominar al mismo tiempo. Fue increiblemente brutal hoy y un poco de una declaracion
al comienzo de una serie", dijo Beaumont. "Con los lanzadores de spinning, te quedas sin
adjetivos para describir lo buenos que son".

O Ira alertou que respondera com mais forca se Israel retaliar sobre os ataques deste fim de
semana, o qual Teera disse serem eles mesmos uma resposta a um ataque israelense no inicio
do més seu complexo da embaixada na capital siria Damasco.

"A Republica Islamica do Ir& ndo hesitara exercer seu direito inerente de autodefesa quando
necessario”, disse o embaixador e representante permanente iraniano na ONU, Amir Saeid
Iravani.

Citando autodefesa contra repetidas agressdes militares israelenses, Iravani disse que 0s
ataques foram especificamente retaliacdo a um ataque israelense no dia 10 de abril ao Ira.
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Esta matéria aborda caracteristicas que configuram os esportes individuais, apontando também
algumas categorias desses esportes.

Além disso, apresenta exemplos de alguns desses esportes em cada uma das categorias.
Confira e conheca esses elementos.

Publicidade



O que sao esportes individuais?

Os esportes individuais sao préticas em que o/a atleta ndo conta com a colaboracao de
companheiros/as para o bom desempenho durante a partida ou as provas da modalidade
esportiva.

Desse modo, o resultado e/ou o desempenho obtido na modalidade depende das habilidades
técnicas, taticas e estratégicas, bem como do preparo fisico do/da atleta para as atividades
envolvidas.

Relacionadas Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.Olimpiadas

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as na¢des por meio do esporte.

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as nagdes por meio do esporte.Danga
moderna

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradigcdo da danca classica e que propds
uma nova linguagem para o universo da danca.

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradigcdo da danca classica e que propds
uma nova linguagem para o universo da danca.

Além disso, é importante considerar que esses esportes podem ser classificadas como esportes
individuais com e sem interacao.

A primeira categoria se refere aos esportes de marca, esporte técnico-combinatdrios e esportes
de preciséo.

Por outro lado, a segunda categoria alude a esportes de combate, esportes de taco e campo,
esportes com rede diviséria ou parede de rebote e esportes de invaséao.

Quais suas caracteristicas?

E vélido destacar também que, embora alguns esportes apresentem dinamica em grupo, a
exemplo do beisebol e da capoeira, eles ainda se caracterizam pelo enfrentamento individual do
adversario, consistindo, portanto, em uma pratica de carater individual.

Desse modo, tendo em vista os elementos apontados acima, é possivel destacar, como principais
caracteristicas dos esportes individuais, comuns a todas as categorias:

Individualidade tatica;

Habilidade motora/técnica;Aptidao fisica;Atitude.

Essas sao as principais caracteristicas que se sobressaem em esportes individuais, em termos
gerais, estendendo-se a todas as categorias envolvidas.

Sendo assim, destacadas essas caracteristicas, conheca algumas modalidades desses esportes
a sequir.

Quais sao os esportes individuais?

Como pontuado anteriormente, 0os esportes individuais podem ser classificados como esportes
com e sem invasao.

Além disso, nessas categorias, ha subcategorias por meio das quais podem ser identificados.
Nesse sentido, veja algumas modalidades elucidativas desses grupos esportivos.
PublicidadeAtletismo

O atletismo integra a categoria de esportes individuais sem interacdo, sendo considerado um
esporte de marca.

Nessa modalidade, destaca-se a comparacgdo de indices alcancados e registrados pelos atletas,
seja por segundos, metros ou quilos.

Esses indices, portanto, sdo estabelecidos conforme marcas previamente estabelecidas para
cada prova que compde a modalidade.

Ginastica ritmica

A ginastica ritmica, bem como as demais modalidades de ginastica (acrobatica, aerdbica,



esportiva, de trampolim, artistica), faz parte dos esportes individuais classificados como técnico-
combinatérios.

Nesses esportes, o desempenho é comparado com base na dimenséao estética, na dimensao
acrobatica e na conformidade dos movimentos com os cddigos, padrdes e critérios estabelecidos
para cada modalidade.

Tiro com arco

O tiro com arco é uma modalidade de esporte individual de precisao.

Nessa modalidade, o objetivo e lancar a flecha em um alvo especifico, fixo ou mével.

Assim, definem-se os vencedores das provas considerando o niumero de tentativas para acertar o
alvo ou comparando a proximidade entre o objeto langcado e o alvo a ser atingido.
PublicidadeJudo6

O judo faz parte da categoria de esportes individuais de combate, caracterizada por disputas que
buscam a superacédo do adversario por meio de toques, desequilibrios, imobiliza¢des ou
deslocamentos que conduzam o0 oponente para um espaco especifico.

Além disso, nessa categoria, bem como no judd, hd combinacfes de movimentos de ataque e
defesa, os quais sao aplicados com o intuito de demonstrar algum grau de dominio sobre o corpo
do oponente.

Beisebol

O beisebol é um dos vérios esportes individuais de campo e taco.

Nessa modalidade, os jogadores objetivam rebater as lancadas o mais longe possivel, nos
limites do campo de jogo.

Dessa forma, os jogadores buscam completar o percurso entre as bases para contabilizar pontos.
Embora sejam modalidades grupais, cada jogador desempenha um papel individual/isolado na
dindmica do jogo, ndo havendo interacéo direta entre eles.

Squash

O squash é um dos esportes individuais classificados como esportes de parede de rebote.

Essa categoria objetiva que a bola seja lancada, arremessada ou rebatida de modo que o
oponente ndo consiga ou tenha dificuldades para devolve-la ao jogo.

No squash, portanto, a disputa ocorre em quadra fechada, entre quatro paredes, onde o0s
jogadores se alternam nas rebatidas da bola com a raquete contra a parede, buscando atingir
esse objetivo.

Badminton

O badminton é um esporte de rede divisoria, categoria que apresenta o0 mesmo objetivo dos
esportes de parede de rebote.

Desse modo, o jogo de badminton ocorre com o langamento e a rebatida de uma peteca com
raquetes em uma quadra dividida ao meio por uma rede.

Entdo, na dindmica do jogo, os jogadores buscam interceptar a trajetéria da peteca rebatida e
devolvé-la para o lado do adversario.

Remo

O remo é um exemplo de esporte individual de marca que pode ser praticado em modalidades de
punho, tacao, pa, cana e espinha.

Nesse esporte, os remadores realizam um percurso a remo em rios, lagoas ou mar, para chegar
a marcacao estabelecida.

Para isso, utilizam um barco estreito especifico para a modalidade, com banco mével e disposto
de costas para a meta, devendo remar com forca e velocidade até a alcancar.

Saltos ornamentais

Os saltos ornamentais sdo esportes individuais técnico-combinatdrios, em que os atletas utilizam
uma piscina e uma plataforma elevada para a realizagcao de acrobacias.

Assim, sao realizados elementos acrobaticos conforme codigo técnico, seguido da preparagéo
para a finalizagdo do salto em um mergulho na piscina.

Karate

O karate é um esporte individual de combate, caracterizado como uma arte marcial de
autodefesa, originaria do Japao.



Esse esporte se baseia em movimentos de socos, chutes, cotoveladas, joelhadas e golpes com a
palma da mao aberta.

Além disso, o karate possui peculiaridades que se apresentam conforme a categoria em questao,
podendo ser: Kirron, kata e Kumite.

Além desses esportes apresentados, podem ser mencionados como esportes
individuais:Criquete;

Langcamento de disco;

Levantamento de peso;Bocha;Ciclismo.

Por fim, é importante ressaltar que diversas modalidades esportivas individuais podem ser
classificadas tanto como sem interacdo quanto com interacdo, a exemplo da ginéstica ritmica,
gue possui provas individuais e em grupo.

Entretanto, as modalidades com interacdo ndo se constituem como esportes coletivos.

Desse modo, para conhecer melhor essas caracteristicas e distin¢gdes, confira a matéria sobre
esportes coletivos.
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