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Rafael Nadal decide darlo todo en el Abierto de Italia para
llegar en forma al Abierto de Francia

Rafael Nadal admitié que ha llegado el momento de dejar atras el miedo a las lesiones y "ir a por
todo" para ver si es capaz de rendir al mas alto nivel en el Abierto de Francia.

El jueves por la tarde, el espiritu competitivo de Nadal le llevé a una ajustada victoria por 4-6, 6-3,
6-4 sobre Zizou Bergs, un calificado belga, en la primera ronda del Abierto de Italia. Ahora se
enfrenta a una dura prueba contra Hubert Hurkacz, séptimo cabeza de serie, en la segunda
ronda.

Nadal decide "ir a por todo" en Roma

"[Ahora] llega el momento de intentarlo, de ir a por todo", dijo el espafiol. "Si algo sucede, algo
sucede. Esa es la verdad. No es como en Madrid, no es como en Barcelona, especialmente
porque necesito analizar como estan mejorando las cosas, para explorar si soy capaz de adaptar
todas estas cosas a las semanas siguientes.

Pero eso ha terminado y estamos en Roma. Tengo Roland Garros en solo dos semanas y media,
asi que ... llega un momento en que necesito probarme a mi mismo si soy capaz de empujar mi
cuerpo hasta el limite que necesito empujar para sentirme listo para lo que esta por venir."

Naomi Osaka sigue avanzando en su regreso



Mientras tanto, Naomi Osaka dio otro importante paso adelante en su regreso con uno de sus
mejores resultados del afio. En condiciones lentas y pesadas, la japonesa de 26 afios derroto
facilmente a Marta Kostyuk, la 192 cabeza de serie, por 6-3, 6-2 para sellar su primera victoria en
toda su carrera sobre una top-20 en tierra batida y avanzar a la tercera ronda en Roma.

Noticias: esta acontecendo. O esporte mais recente dos
Jogos Olimpicos de Verao teve sua abertura espetacular na
secao pop-up do estadio da Place de la Concorde, a sexta-
feira, onde as grandes estatuas de marmore das grandes
senhoras da Franca olhavam para baixo enquanto o DJ
tocava as notas de abertura da musica de Tom Ze de 1972,
Dor e Dor, e duas jovens B-Girls, India, 18, dos Paises
Baixos, e Talash, 21, do Afeganistéo, subiram ao palco para
a primeira batalha da competicédo de breaking.

Se ainda néo estivesse claro de que o Comité Olimpico Internacional (COI) ndo esta Kansas, ou
mesmo Lausanne, havia um indicio iminente nos momentos iniciais.

Talash, nascida Cabul, mas atualmente morando Madrid, e competindo pela equipe de
refugiados do COl, tirou a camisa no meio da batalha inicial para revelar uma capa brilhante azul
com "Mulheres Afegas Livres" escrito letras brancas brilhantes nas costas. O COI proibiu todos os
atletas de fazer declaracdes politicas, e enquanto Talash girava e piruetava sua capa, era quase
possivel imaginar o presidente do COIl, Thomas Bach, fazendo um escorregamento enquanto
olhava para cima de sua xicara de café na suite VIP.

Talash ndo passou para a fase eliminatéria, mas ela ja havia dito e feito muito por seu esporte
nesse unico momento viral.

Outros momentos virais

Houve outro momento viral um pouco mais tarde na competicdo, quando Raygun, uma
universitaria de 35 anos da Australia, apresentou uma performance memoravel que incluiu, entre
outras coisas, uma imitacdo de canguru e outra de peixe morrendo. Nao ajudou Raygun que
enquanto todos os outros estavam vestindo roupas de rua, ela havia chegado vestida com um
terno da equipe australiana que a fazia parecer a primeira reserva do oito de remo.

Apesar disso, como Raygun escreveu depois que tudo acabou: "N&o tenha medo de ser
diferente, saia la e represente a si mesmo." Breaking € alegre, atlético, exuberante, entretenido e
expressivo. Nada disso significa que necessariamente deveria ser um esporte olimpico. Eles
estdo realizando competicdes globais desde os primeiros anos da década de 1990, mas tudo era
bem solto, e os organizadores tiveram que fazer muito trabalho para dar forma a isso para os
Jogos. O COl pediu a Federacdo Mundial de Danca Esportiva (WDSF), que é melhor conhecida
por organizar competicdes de danca de saldo, para assumir o comando, apesar de nao terem
nenhuma relacao prévia com a comunidade de breaking.

Isso € por isso que as WDSF inicialmente acreditavam que o breaking olimpico deveria ser
avaliado por pontos, como a ginastica artistica.

O que realmente ndo é como funciona. Breaking € melhor entendido como uma discusséo entre
os dois dancarinos, que estdo fazendo turnos para responder uns aos outros. Nao € sobre como
se realiza um truque particular, mas sobre como a rotina € melhor do que a pessoa com quem
esta lutando. Assim, as WDSF finalmente elaboraram um sistema de classificacdo comparativo
gue nove juizes avaliam os dois dancarinos cada batalha escalas deslizantes cinco medidas.



Os dancgarinos, que nao sabem o que vao dancar, competem um-contra-um trés rodadas.

Outros esportes olimpicos estdo tentando se afastar da pontuacdo subjetiva porque é tdo opaca,
e foi indiscutivelmente dificil interpretar quem havia vencido e por qué no primeiro dia do breaking.

Mas realmente ndo pode ser de outra forma.

"Treine como um atleta e dance como um artista”, diz a portuguesa B-Girl Vanessa "E uma
competicdo, mas acima de tudo, € uma arte. E importante manter esse equilibrio porque nés nos
expressamos através de nossos corpos, assim como um pintor com uma tela."

Talash da Equipe Olimpica de Refugiados durante a qualificatoria B-Girls.bet365 apostas como
funciona

Além de Vanessa, Talash e India, o elenco incluiu Ayumi, uma professora de creche de 41 anos
do Japdao, Syssy, uma estudante francesa de 16 anos, Raygun, uma universitaria australiana de
35 anos, e Sunny, uma new-yorker de 35 anos que deixou seu emprego como executiva de
marketing na Estée Lauder para se dedicar profissionalmente a isso.

E se vocé é cético sobre a sabedoria dessa deciséo, va e olhe o clipe de cinco minutos de sua
espetacular batalha contra a B-Girl chinesa 671, que foi tdo emocionante e habil quanto qualquer
coisa que os ginastas estavam fazendo no Bercy Arena.

Breaking é mais uma festa do que um esporte, mas a musica estava 6tima, o publico estava
cheio e a secdo de midia estava transbordando. Havia até uma fila na secéo do Olympic Family
para os dignitarios dos Jogos, 0 que € incomum quase todos os outros locais.

Isso é por isso que é tdo estranho que o esporte ja tenha sido retirado da lista de eventos para 0s
préximos Jogos Olimpicos Los Angeles 2028, como se néao tivesse sequer feito sua estreia. O
comité organizador de Los Angeles preferiu escolher cricket, beisebol e futebol de bandeira,
entre outras coisas.

Isso € uma pena. Os Jogos deveriam pertencer a todos, e o breaking representa uma cultura e
serve uma comunidade que tiveram poucas razdes para se conectar, até agora.

Vencedores das medalhas (da esquerda para a direita) Nicka da Lituania, Japéo e 671 da
China.bet365 apostas como funciona

E mesmo assim, seus primeiros Jogos podem ainda acabar sendo os ultimos, o que seria
estranhamente adequado uma cidade que anteriormente abrigou as Unicas competicdes
olimpicas de tiro ao pombo vivo, balonismo a quente e composi¢cao musical. Esta ultima
competicao foi julgada por um painel impressionante de Bela Bartok, Gabriel Faure, Maurice
Ravel, Igor Stravinsky e Arthur Honegger, que eventualmente decidiram que nenhum dos
trabalhos inscritos "valia uma premiacéo”. O painel de julgamento do breaking néo teve tais
reservas. A primeira medalha olimpica de breaking foi o bronze concedido a 671.
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