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Sport Club do Recife (Portuguese pronunciation: [sp T ti klub du e sifi]), known as Sport Recife or
Sport, is a Brazilian sports club, located in the city of Recife, in the Brazilian state of Pernambuco.

Associao Chapecoense de Futebol, commonly known as Chapecoense, is a Brazilian football
club, based in the city of Chapec in the state of Santa Catarina.
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Uma Nortena Londres: Receitas tradicionais mexicanas

Eu cresci na regido Norte do México, estendendo meus sons "ch" e falando abruptamente,
enquanto ouvia musica Nortefia e Sinaloense. Eu fui para churrascos mexicanos, comia tortilhas
de farinha, cachorros quentes, nachos e milho no costume do México praias lotadas. Mesmo
apos viver Londres por 20 anos, eu ainda cozinho as mesmas receitas de familia que cresci
comendo. Sou prova viva de que vocé pode tirar uma Nortefia do norte, mas ndo consegue tirar
0 norte do coracao de uma Nortefia.

Camardes a la diabla (camardes pimenta)

Esta receita € chamada de "a la diabla" porque a salsa é muito picante. Se vocé gosta de comida
bem temperada, entéo é essa para vocé, mas vocé pode facilmente ajustar o nivel de picante,
usando menos (ou mais) pimentas. Esses camardes séo tradicionalmente servidos com arroz,
salada verde e tortilhas de milho mornas.

Tempo de preparo: 15 minutos | Tempo de cozimento: 15 minutos | Porcdes:
4

- 2 tomates vermelhos maduros

- 1/2 cebola brown, picada

- 3 dentes de alho, picados

- 2 pimentas guajillo

- 4 pimentas arbol

- 4 pimentas chipotle adobo

- 30g de manteiga

- 500g de camardes grandes

- 1/2 colher de ché& de sal marinho

- 1 lim&o, cortado quartos, para servir



Caldo de queso (sopa de queijo)

Sopa de queijo Nortefia, uma iguaria perfeita para um dia chuvoso.

Este caldo de queijo € uma iguaria tradicional de green Anaheim chillies e queijo asadero, mas
pimentdes verdes turcos ou verdes também sdo uma boa alternativa, junto com um queijo
dereduzida de sal halloumi.

Tempo de preparo: 15 minutos | Tempo de cozimento: 25 minutos | Por¢des: 4

- 4 pimentdes verdes

- 1 colher (sopa) de azeite de girassol

- 1/2 cebola brown, picada

. 2 dentes de alho, picados

- 4 tomates vermelhos, picados

- 1/2 colher (sopa) de paste de tomate

- 1 colher (café) de sal marinho

- 4 batatas para assar redonda

- 4009 de queijo halloumi com reducéo de sal, cortado cubos de 2cm
- 100ml de leite integral

llIha de coelhos selvagens na Dinamarca: Endelave, a ilha
das milhares de coelhos

Quando ouvi falar sobre a "ilha dos coelhos selvagens" da Dinamarca, soube que tinha que
visita-la. E a ilha de Endelave ndo me decepcionou. Coelhos campos, coelhos jardins, coelhos na
estrada, coelhos saindo de arbustos de rosas bravas - todos os lugares que nossos olhos se
voltavam, se desenrolava como uma das cenas mais felizes de Watership Down, antes que todos
0S problemas comecassem.

"Entdo, hd milhares deles aqui?" perguntei a Birgit, nossa guia para o Kanino, o novo passeio
costeiro de 21 km da ilha (kanin sendo dinamarqués para coelho).

"Ha dezenas de milhares," ela disse. Acho que detectamos um leve suspiro sua voz.

Nossa visita a Endelave, no mar Kattegat entre a Dinamarca e a Suécia, foi uma desviacao do
outro riff da Dinamarca "camino", o Fjordmino. Inaugurado no ano passado, 0os 56 km de trilha
ciclavel circular e (parcialmente sobrepostos) 61 km de rotas de caminhada fazem um circuito da
fiorde de Horsens na Jutlandia Oriental.

Comecamos na pequena cidade de Horsens. Com uma partida cedo, € possivel chegar la de
Londres um dia. N6és tomamos o Eurostar as 7 da manha para Bruxelas, entdo rolamos através
da Alemanha e cruzamos a fronteira, chegando tarde da noite para a curta caminhada pelas ruas
tranquilas de Horsens até o hotel Jgrgensen, uma mansao barroca do século XVIII construida por
um comerciante rico.

Um cordao arenoso no norte de Endelave.sa betesporte fut7

Noés realmente nos encantamos com 0s enormes mapas antigos da cidade nas paredes de nossa
grande sala e com a elaborada cornija, apresentando um conjunto de instrumentos musicais de
ouro.

Na manha seguinte, nossas bicicletas de aluguel foram entregues por Dennis do Cykelsmeden
Odder e, apés um almoco de uma deliciosa mistura de espargos e outras verduras locais um
bistré ao ar livre chamado Nior, nés saimos da cidade um caminho para bicicletas ao lado da
estrada, procurando os frequentes marcadores de rota "87" do Fjordmino. Ha algumas sec¢fes de
leve off-roading ao longo da rota geralmente plana, mas ele geralmente segue caminhos
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pavimentados para bicicletas e estradas muito quietas.

Viajando no sentido horario (vocé pode ir qualquer direcdo), nés nos encontramos passando
tranquilamente por um tunel de arvores uma linha férrea desativada coberta de aliums roxos e
loosestrife amarelo. Estdvamos na costa leste da Jutlandia, ndo muito longe do topo da
peninsula, e o cenario torno de Horsens era de campos araveis, pequenas aldeias bem cuidadas
e torres de igrejas de madeira. As milhafres vermelhas e os milhafres patrulhavam os céus,
deixando a agua abaixo para avocetas, gansos, corvos marinhos, ostraceiros e bandos de
eiders. Nossa Unica decepcdao foi ndo avistar as aguias-pesqueiras da fiorde.

A pequena igreja Hjarng island.sa betesporte fut7

Nossa primeira parada, cerca de 16 km adentro, foi um B&B chamado Reballegard perto de
Sgvind pertencente a uma dupla chamada Tine e Magnus. Tine disse que sua casa de estilo
mansdo de 150 anos pertencia aos seus avos. Também foi uma casa de repouso, uma casa para
meninos, um centro de reabilitagdo, uma clinica psiquiatrica e uma comuna. Estava ruinas
guando a dupla comprou
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