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Preocupacdes com a Memoéria: Reflexdes Sobre a Saude
Cognitiva a Medida que Envelhecemos

A medida que envelhecemos, é comum nos preocuparmos com nossa memoria e nossa
capacidade cognitiva geral. Essa é uma historia pessoal sobre essas preocupacfes e como elas
podem ser abordadas.

A medida que envelhecemos, é comum nos preocuparmos com nossa memoria e nossa
capacidade cognitiva geral. Essa é uma historia pessoal sobre essas preocupacgfes e como elas
podem ser abordadas.

Aprendizados e Descobertas

Ao longo do caminho, descobri sobre a doenca de Alzheimer e a leve comprometimento cognitivo
(MCI), que pode dificultar o foco, a recordacéo e o aprendizado. O MCI néo sempre piora e, as
vezes, pode até ser revertido, especialmente se as causas forem tratadas, como disturbios do
sono, pressao arterial baixa, perda auditiva e constipacao grave.

Causas do MCI Exemplos

Disturbios do sono  Apneia do sono, insénia

Presséao arterial baixa Hipotensao ortostatica

Perda auditiva Presbiacusia

Constipacéo grave  Impactacédo fecal

Para obter um diagnéstico de MCI, € necessario consultar um médico. Algumas das dificuldades
relacionadas ao MCI incluem:

- Dificuldade lembrar coisas com tanta facilidade quanto antes

- "Névoa cerebral" que dificulta o pensamento claro

Apesar das preocupacdes, € importante lembrar que a maioria das pessoas ndo desenvolve
doenca de Alzheimer e que ha a¢bBes que podem ser tomadas para reduzir o risco de deméncia.

Reduzindo o Risco de Deméncia

O NHS recomenda as seguintes acdes para reduzir o risco de deméncia:

- Manter a estimulacdo mental e o envolvimento social

- Proteger a cabeca de lesGes

- Manter um estilo de vida saudavel, incluindo dieta equilibrada, exercicio regular, limite de

consumo de alcool, abstencdo do tabagismo e controle da pressao arterial.

Em resumo, € possivel aliviar as preocupac¢des com a memoria e a capacidade cognitiva a
medida que envelhecemos, ao nos manterem estimulados, protegendo nossas cabecas,
mantendo um estilo de vida saudavel e fazendo exames regulares para detectar quaisquer
problemas o mais cedo possivel.

Manifestantes protestan en Georgia contra un proyecto de
ley que limitaria la libertad de expresion



Miles de manifestantes desfilaron el sGbado por el centro de Thilisi en una protesta contra un
controvertido proyecto de ley sobre influencia extranjera, que ha provocado grandes
manifestaciones en el pais del Mar Negro del Caucaso durante casi un mes.

La polémica iniciativa, impulsada por el partido gobernante Suefio Georgiano y a la que se ha
comparado con leyes rusas que silencian la disidencia, ha sido objeto de duras criticas de la
oposicién y de organismos internacionales.

Convergen en la plaza Europa de Thilisi

Los manifestantes se concentraron en la Plaza Europa de Thilisi, en la Ultima de las protestas. En
medio de una fuerte lluvia, los manifestantes se congregaron bajo una multitud de paraguas y
ondearon banderas georgianas y de la UE en el gran espacio abierto.

Pedido de transparencia o un paso hacia Rusia

La municipe de Thilisi, Mariam Meunrgia, de 39 afios y trabajadora de una empresa alemana,
afirmo6 que protestan para salvaguardar el futuro europeo y la libertad de su pais, ya que teme
gue Georgia se esté encaminando hacia Rusia.

"No necesitamos regresar a la Unidn Soviética", dijo Lela Tsiklauri, de 38 afios y maestra de
georgiano.

Reacciones internacionales

La Union Europea, Estados Unidos y la ONU han hecho publica su oposicién al proyecto de ley,
mientras que el alto comisionado de la ONU para los Derechos Humanos, Volker Turk, ha
expresado su preocupacion por el uso excesivo de la fuerza policial contra los manifestantes.

Criticas al proyecto de ley

Si se aprueba, la ley obligaria a cualquier OGNG u organizacion mediatica que reciba mas del
20% de su financiacion del exterior a registrarse como "organizacién que persigue los intereses
de un poder extranjero”.

Suefio Georgiano ha defensado la iniciativa argumentando que aumentara la transparencia en el
financiamiento extranjero recibido por las OGNIs. Sin embargo, sus criticos consideran que se
trata de una medida para limitar la libertad de expresion y la libertad de prensa.

Informagdes do documento:

Autor: jandlglass.org

Assunto: bulls bet casino no deposit bonus

Palavras-chave: bulls bet casino no deposit bonus - jandlglass.org
Data de langamento de: 2025-01-18




	bulls bet casino no deposit bonus - jandlglass.org
	Preocupações com a Memória: Reflexões Sobre a Saúde Cognitiva à Medida que Envelhecemos
	Aprendizados e Descobertas
	Reduzindo o Risco de Demência

	Manifestantes protestan en Georgia contra un proyecto de ley que limitaría la libertad de expresión
	Convergen en la plaza Europa de Tbilisi
	Pedido de 💳 transparencia o un paso hacia Rusia
	Reacciones 💳 internacionales
	Críticas al proyecto de ley



