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O White também teve seis assistências, e o Brown bateu cinco três pontos. Sam Hauser
adicionou 17 ponto de vantagem  para Jayson Tatum 16 point and 12 rebotes (reboques). Os
Celtics mais bem-sucedido nunca foram seguidos por 37 Pontos; eles  conseguiram uma medida
da vingança um ano depois que a Heat os derrotou no jogo 7 das finais do congresso  Boston!
"É muita história, para frente e pra trás. Mas não importava quem era", disse Brown."Nós só
tivemos que fazer  o trabalho".
Bam Adebayo marcou 23 pontos e Tyler Herro tinha 15 para Miami, que fez sua primeira saída
dos playoffs  antes das finais da conferência desde 2024. O Heat lutou por toda parte? três de 29
do intervalo triponto
imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saúde intestinal" para qualquer um hoje dia; os 4
Ks surgirão à  mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu microbioma do intestino -
muitas das quais são mais baratas ou  disponíveis com maior facilidade!
"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que você encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente  bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes são muitas vezes lá
simplesmente para permitir alegações sobre a saúde serem  colocadas produtos com alto teor do
açúcar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo", diz Chris van Tulleken (autor  da
série Ultra-Processed People: You Can Eat Stuff and Why Isn't?)".
Ele lista os ingredientes na parte de trás da bebida  kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do chá e depois aromase adoçante! Temos um corpo crescente evidência que açúcares
não  nutritivo afeta negativamente sua saúde mesmo se alguns aspectos eles podem ser
marginalmente melhores para o açúcar." A comida  real - pela definição Van Tulleken é complexa;
há pouco mérito específico no dizer:" Isso significa uma boa coisa".  
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