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O sertaconazol é um medicamento antifúngico de espectro amplo que atua contra dermatófitos
dos gêneros Trichophyton, Epidermophyton e Microsporum, bem como leveduras dos gêneros
Candida e Cryptococcus. Além disso, o sertaconazol é eficaz contra fungos filamentosos
oportunistas e bactérias gram-positivas.
O sertaconazol costuma ser empregado no tratamento de condições na pele caracterizadas por
coceira, inflamação e brilho, incluindo pityriasis (tiña) versicolor, pitiríase simples e pitiríase alba,
entre outras, graças à sua eficácia na redução dos sintomas associados a estas afecções.
Em termos de eficácia, um estudo clínico observou que, ao final do período de tratamento, um
percentual maior dos pacientes que utilizaram sertaconazol experimentou mudanças em sinais e
sintomas, como eritema, coceira, descamação e vesículas em comparação aqueles que
utilizaram outro antifúngico.
Na prática clínica, a escolha do tratamento específico geralmente depende das preferências
clínicas, dos custos e da tolerabilidade individual. Vale a pena destacar que a eficácia de um
antifúngico pode ser consideravelmente afetada pela aderência ao tratamento, razão pela qual é
importante que o tratamento seja facilmente acessível e favoreça a adesão do paciente.
No Brasil, o sertaconazol é disponibilizado em diferentes formas farmacêuticas, incluindo creme,
solução cutânea e spray, permitindo que o médico escolha a melhor formulação para o caso
clínico em consideração. A disponibilidade de diferentes opções posologicas também pode
favorecer o acesso ao tratamento.

Pescador de Devon encontra tubarão Lego raro 27 anos
depois que se perdeu de um contêiner de carga no final  dos
anos 1990

Um pescador de Devon, Richard West, capturou recentemente um tubarão Lego raro que se
perdeu de um contêiner  de carga no final dos anos 1990.
Esse brinquedo é um dos 5 milhões de peças perdidas no mar durante o  chamado "Grande
Derramamento de Lego de 1997", quando uma onda gigante atingiu um navio cargueiro chamado
Tokio Express ao largo  da costa de Cornwall. As peças ainda estão chegando às praias hoje.
Richard West, um pescador de 35 anos que mora  Plymouth, descobriu o tubarão perdido há
muito tempo a 20 milhas ao sul de Penzance na terça-feira. Ele entrou  contato com o projeto
Lego Lost at Sea, cuja fundadora Tracey Williams confirmou a peça como sendo o primeiro 
tubarão relatado da derramação.
"É muito melhor do que qualquer peixe que eu peguei toda a semana", disse West. "Eu estou 
muito feliz com isso."

Um retorno à infância
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West encontrou o objeto flutuando sobre suas redes de pesca enquanto navegava no Defiant 
FY848 busca de linguado e solha. "Eu consegui identificá-lo imediatamente porque eu tinha
tubarões Lego no conjunto de navio  pirata quando era criança. Eu adorava eles", disse West à .
"Foi 25 anos desde que vi essa cara."
O objeto  de plástico, que West apelidou de Sharky, está desgastado por mais de duas décadas
de imersão e está faltando a  barbatana dorsal. Ao longo do tempo, as peças de Lego submersas
se descomporam fragmentos menores e menores, eventualmente se  tornando microplásticos.

Um projeto global

Tracey Williams, fundadora do projeto Lego Lost at Sea, disse que os tubarões estavam
presentes vários  conjuntos Lego de 1997, incluindo Shark Cage Cove, Shark Attack e Deep Sea
Bounty. O inventário oficial da Lego mostrou  que havia 22.200 tubarões cinza escuros e 29.600
tubarões cinza claros no contêiner perdido – um total de 51.800 tubarões.
"Agora  Richard e eu temos a guarda compartilhada do tubarão", acrescentou Williams.
Muitas das peças encontradas no contêiner são temáticas do mar  – incluem botes salva-vidas,
tanques de mergulho, espadas, flippers e grama-mar.
Alguns meses atrás, um garoto de 13 anos encontrou um  "santo grial" Lego polvo varrido para a
praia Marazion. Os polvos são considerados os achados mais cobiçados, pois apenas  4.200
estavam a bordo.

Um legado duradouro

Williams começou o projeto Lego Lost at Sea como uma "diversão" durante as férias de  verão,
mas mais de 80.000 seguidores no Facebook e X depois, Williams reuniu uma comunidade global
de colecionadores de praia  que monitoram onde os Lego e outros derramamentos de carga
estão chegando. Ela também publicou um livro 2024 mostrando  seu trabalho.
Além de criar um arquivo desses tempos, o projeto ajudou a levantar a consciência sobre o lixo
que tem  poluído as praias do Reino Unido, disse Williams.
"Isso encorajou as pessoas a se envolver limpeza de praias e outras  ações ambientais", disse
Williams, "e ajuda a explicar coisas como correntes oceânicas e os perigos da poluição plástica.
Embora muito  plástico na praia possa ser abrumedor, classificar através dele pode ser
estranhamente catártico. É ordem a partir do caos."
Williams começou  a mapear os achados para um artigo científico sobre o derramamento e
encoraja qualquer pessoa que encontre alguma das peças  a entrar contato com o Lego Lost at
Sea.
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