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Acompanhando o luto: licoes de amizade e perseveranca

Um amigo esta passando por um momento dificil apds a perda subita de sua mée. A autora
reflete sobre as palavras de CS Lewis "A Grief Observed" e como elas se aplicam a situacdo de
seu amigo. Ela também comparte as licbes que aprendeu sobre como estar presente e oferecer
suporte durante os momentos de luto.

O primeiro comandamento da amizade: a presenca

A autora discute a importancia de estar presente durante os momentos de luto, mesmo que néo
saibamos o que dizer ou fazer. Ela se recorda de um artigo que destacava o valor surpreendente
de uma breve verificagdo com amigos, demonstrando que as pessoas apreciam muito mais
serem contatadas do que se pensa.

Encontrando as palavras certas

A autora explora como encontrar as palavras certas para compartilhar o luto de seu amigo. Ela
comparte sua abordagem de enviar mensagens curtas e frequentes, com a esperanc¢a de que o
som dessas mensagens seja uma abraco. Com o tempo, as mensagens de seu amigo se tornam
mais longas e emocionantes, demonstrando que a presenca e 0 apoio continuos séo
fundamentais durante os momentos de dor.

Aprendizados e responsabilidades emergentes

A autora reflete sobre as licbes que aprendeu sobre acompanhar o luto e como essas licdes se
aplicam as suas amizades meio a idade média, quando muitos de seus amigos estdo perdendo
um pai. Ela se compromete a ser mais atenta e mindful ao acompanhar as pessoas seus
momentos de dor, reconhecendo que isso é uma responsabilidade importante.

Resumo: O Amor pela Tecnologia Mével e o Fenémeno do
Candy Crush

No inicio, nossa paixdo por smartphones e aplicativos era intensa. No entanto, ao longo do
tempo, essa relacdo se tornou toxica. A maioria dos jogos moveis agora tenta extrair dinheiro dos
jogadores com frequéncia. Excecdo notavel é o Candy Crush, que permanece popular apos 10
anos gracas a refinada mecénica de jogo e a compreensdo do comportamento dos jogadores.
Veja como a King, desenvolvedora do Candy Crush, se transformou uma empresa de ciéncia
comportamental e como isso influencia no desenvolvimento de novos niveis e no relacionamento
com os jogadores.

A Inocéncia dos Primeiros Dias

No inicio dos anos 2010, os aplicativos eram frequentemente deliciosos e divertidos,



proporcionando momentos agradaveis com facilidade. Redes sociais e jogos moveis eram fonte
de entretenimento e conexao. No entanto, ao longo do tempo, essa experiéncia desgastou-se,
tornando-se frequentemente toxica e onerosa.

O Candy Crush: Uma Constante na Mudanca

Lancado 2012, o Candy Crush rapidamente se tornou popular gracas a sua mecanica simples e
satisfatéria. Ao contrario da maioria dos jogos méveis, o Candy Crush ndo se baseia exploracao
de jogadores ou monetizacao agressiva. A King, sua desenvolvedora, concentrava-se fornecer
uma experiéncia agradavel e duradoura para os jogadores.

Da Desenvolvedora de Jogos a Empresa de Ciéncia Comportamental

A King, ao longo dos anos, coletou dados sobre o comportamento dos jogadores e 0s usou para
refinar a mecéanica do jogo, além de aprimorar a monetizacdo. A empresa agora se descreve
como uma empresa de ciéncia comportamental, usando dados para desenvolver niveis
otimizados e manter seus jogadores engajados.

O Papel da Inteligéncia Artificial

A King utiliza a IA para ajudar nos processos de design, testando novos niveis e garantindo que
sejam satisfatérios e desafiadores, ao mesmo tempo que mantém os jogadores entretenidos.
Isso permite que os designers iterem rapidamente e mantenham o jogo sempre atualizado com
novos conteudos.

Manter os Jogadores Engajados

A King prioriza a experiéncia do jogador, evitando praticas agressivas de monetizacéo e
publicidade enganosa. Essa abordagem ajuda a manter uma base de jogadores leais e felizes,
garantindo o sucesso do Candy Crush nos proximos anos.
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