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Shah Rukh Khan, a Estrela de Bollywood, esta se
recuperando apos sofrer um acidente vascular cerebral por
causa do calor, relata o gerente

O gerente de Shah Rukh Khan disse que a "estrela de Bollywood" da india esta se recuperando
bem depois que relatos afirmaram que ele foi hospitalizado com um acidente vascular cerebral
por causa do calor, enquanto partes do pais sofrem com uma eleicdo geral de longa data.

O superastro de 58 anos foi internado para tratamento na terca-feira na cidade de Ahmedabad,
no estado de Guijarat, no oeste da India, relataram policiais a reporteres locais. As temperaturas
maximas la subiram para 45 graus Celsius (113 graus Fahrenheit) esta semana.

"Para todos os fas e simpatizantes do Sr. Khan - ele esta bem. Obrigado pelo seu amor, oracdes
e preocupacao", escreveu sua gerente, Pooja Dadlani, na quinta-feira.

Khan "foi internado no Hospital K D apés sofrer um acidente vascular cerebral por causa do
calor", relatou a Press Trust of India na quarta-feira, citando o Superintendente da Policia de
Ahmedabad (Rural) Om Prakash Jat. {sp} transmitidos por uma agéncia de noticias local
mostraram a esposa de Khan, Gauri, chegando ao hospital na quinta-feira de manha para visita-
lo.

nao respondeu as solicitacdes de comentarios do KD Hospital.

Também conhecido como "King Khan", o ator tem status de quase-deus na india, tendo atuado
mais de 90 filmes e ganhado varios prémios. Ele recebeu a quarta maior honraria civil da India
2005 e um lugar na lista das 100 pessoas mais influentes do Time magazine 2024.

Khan estava Ahmedabad para comparecer a um jogo da Indian Premier League de criquete
entre os Kolkata Knight Riders, um time que ele co-possui, e os Sunrisers Hyderabad.



Sua internacdo ocorre enquanto condi¢cdes de onda de calor continuam a assolar partes do pais,
causando doencas e forcando algumas escolas a fechar, a medida que as temperaturas voltam a
niveis que ameagam os limites humanos de sobrevivéncia.

As temperaturas subiram para acima de 45 graus Celsius varias cidades no norte, de acordo com
o Departamento Meteorolégico da India (IMD), que emitiu um aviso de "onda de calor severa"
nos estados de Rajasthan, Punjab, Haryana e Uttar Pradesh, e no territério da capital de Delhi.

As autoridades Delhi ordenaram que as escolas fechassem cedo para as férias de verdo depois
gue as temperaturas chegaram a 47,4 graus Celsius, enquanto a cidade de Barmer Rajasthan
registrou uma temperatura maxima de 48 graus Celsius na quarta-feira, de acordo com o IMD.

As temperaturas devem permanecer altas por alguns dias, disse o IMD.

A onda de calor severa ocorre enquanto o pais de 1,4 bilh&o de pessoas realiza uma eleicdo
nacional. A cidade de Delhi, com mais de 11 milhdes de pessoas, ird as urnas no domingo.

O pais frequentemente experimenta ondas de calor durante os meses de verdo de maio e junho,
mas nos ultimos anos elas tém chegado mais cedo e durado mais. Os especialistas dizem que a
crise climatica apenas vai causar ondas de calor mais frequentes e longas no futuro, testando a
capacidade da india de se adaptar.

A india € um dos paises previstos para serem piormente afetados pela crise climatica, de acordo
com o Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climéticas, ameacando seu desenvolvimento
enquanto risca seus progressos na alivio da pobreza, saude e crescimento econémico.

A resposta curta € ndo. A forma como vocé faz massa agora
é provavelmente semelhante, se nao exatamente a mesma,
do que como era feita décadas atras, nao least porque, se
nao esta quebrado ...

Vamos considerar a massa folhada como um exemplo, para a qual vocé basicamente frita
manteiga, farinha, sal e agucar, e adiciona agua ou ovos para amarrar. "A maioria das receitas
vai te dizer para manter a manteiga e a agua o mais fria possivel", diz a colunista de cozinha do
Guardian Benjamina Ebuehi, "e para fritar a manteiga na farinha com os dedos, até ter uma
mistura muito fina. E adicionar apenas o suficiente agua, pouco a pouco, para trazé-lo juntos."
Claro, algumas receitas especificam a quantidade de agua exigida ("E (til ter uma orientacéo,
afinal", diz Ebuehi), mas geralmente com um aviso no método da receita sobre o que a massa
deve parecer.

Outro ponto constante € ndo sobrecarregar a massa, e embora Ebuehi prefira fazer isso a méo,
Manon Lagréve, autora de Chez Manon, prefere um processador de alimentos: "E a minha dica
namero um. E a maneira mais facil de fazer massa, e vocé tem a garantia de uma boa massa
folhada, porque a manteiga fica fria por ndo ser manipulada demais." Lagreve pode brincar um
pouco com os sabores basicos, também, talvez adicionando alecrim, por exemplo, se uma
quiche estiver no cardapio.

Experimente essa receita e muitas outras na nova app Feast: scan ou clique aqui para sua
versao de teste gratuita.

Em seguida, como na vida, o descanso é muito importante. "Eu vou para uma a duas horas no
frigorifico”, diz Ebuehi. "Vocé quer que se sinta frio e firme." Se vocé alguma vez se encontrar
uma situacdo pegajosa, no entanto, basta simplesmente colocar a massa de volta no frigorifico -
se a gordura derreter, vocé esta perigo de massa granulada.

Adriann Ramirez, por outro lado, faz as coisas um pouco diferente na padaria Finks no norte de
Londres, onde ele frequentemente combina tanto a massa folhada quanto a massa folhada no
mesmo pdao. "Deixo-0 bastante enrolado e com grandes pedacos de manteiga, depois trago-o
juntos um monte grande, divido quatro e empilho-os uns sobre o0s outros, assim como faria com
0S scones americanos.” Apenda-o com as maos duas ou trés vezes, cada vez esfriando a massa
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