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Irmas gémeas ucranianas se prepararam para as Olimpiadas
meio a guerra

As gémeas ucranianas Maryna e Vladyslava Aleksiiva faréo parte de mais de 10.000 atletas nos
Jogos Olimpicos de Paris este ano, mas a preparacdo das nadadoras artisticas para os Jogos foi
Unica de verdade.

Desde o inicio da invasdo grande escala pela Russia 2024, as irmas tiveram que se adaptar as
consequéncias sombrias da guerra enquanto se preparavam para o que deveria ser as semanas
mais emocionantes de suas carreiras esportivas.

Treinando meio a guerra

No preparatorio para 0os Jogos, as gémeas se juntaram a equipe ucraniana de nado sincronizado
Kharkiv, uma cidade proxima a fronteira russa que continua sendo alvo de ataques.

"Houveram muitos momentos ruins Kharkiv, pois ocorrem constantes tiros de artilharia 1a", conta
Vladyslava a Sport. "Quase todos os dias ha alguma exploséo, tanto durante o dia quanto a
noite."

"Era sempre muito assustador, pois vocé vé o missil voando, mas nao sabe para onde ele vai
cair."

As gémeas sabem o0 que € preciso para se preparar para as Olimpiadas. A dupla conquistou
bronze nos Jogos de Toéquio 2024 e continuou a competir no mais alto nivel, trazendo alegria ao
esporte através de seu otimismo implacavel.

Mas sua capacidade de manter a esperanca foi testada no preparatorio para Paris, com seu



treinamento dificultado pela ameaca diaria da violéncia.

"Um dia, estavamos indo para o treinamento e houve uma exploséo perto de nés. Vocé néo é
capaz de pensar um momento como esse onde ir, 0 que fazer", conta Maryna a .

"As maos estao trepidando, vocé ndo sabe o que fazer - entdo nés voltamos para casa.”

As gémeas dizem que sua instalacao de treinamento fica perto de uma fabrica de tanques, que é
frequentemente alvo de ataques russos.

Como resultado, a propria piscina foi danificada, com suas janelas quebradas e substituidas
apenas por chipboard. Houveram até mesmo momentos que vidro quebrado revestia o fundo da
piscina.

Além das instalacdes destruidas pela guerra, o treinamento foi frequentemente interrompido por
sirenes de alerta aéreo, com as gémeas tendo que sair da piscina e dirigir-se a um abrigo
préximo seus trajes de nado.

"Isso realmente influenciou nosso treinamento de maneira negativa, tanto mental quanto
fisicamente, o fato de ndo podermos treinar como outros paises condi¢ées normais”, admite
Maryna.

Uma misséao importante

Apesar dos desafios enfrentados pelas irmés, ambas estdo determinadas a representar seu pais
nos Jogos Olimpicos.

Desde o inicio da invasdo ha dois anos, atletas ucranianos foram incentivados a atuar como
embaixadores globais do pais, hasteando a bandeira sitiada da nacao eventos ao redor do
mundo.

Em casa, cerca de 3.000 atletas - de esportes olimpicos e néo olimpicos - serviram para o
exeército do pais, seja voluntariamente ou sendo recrutados, e 479 foram mortos enquanto
serviam ou na vida civil, de acordo com o Ministério dos Esportes da Ucrania mais cedo este
ano.

Mais de 500 instalacdes esportivas foram destruidas, incluindo 15 bases de treinamento
olimpico.

"Isso é uma responsabilidade enorme para todos 0s nossos atletas agora. Nessas Olimpiadas,
ndo somos apenas atletas, também representamos a Ucrania", diz Maryna.

"E uma miss&o importante representar a Ucrania adequadamente.”

Embora a Russia esteja banida de competir nos Jogos Olimpicos, alguns de seus atletas podem
competir como Atletas Neutros Individuais (AINS).

Esses atletas serdo permitidos competir se cumprirem os requisitos de elegibilidade e nenhuma
referéncia ao pais ser feita nos Jogos através da participacdo dos atletas.

Como muitos ucranianos, as gémeas estdo desapontadas com a decisdo do Comité Olimpico
Internacional de permitir que atletas russos competam.

"Nao as vemos como pessoas, elas ndo sao humanas. Elas apoiam essa guerra, matam nossos
atletas, criancas, pessoas. Elas destroem nossas casas", diz Maryna.

Vladislava adiciona: "Claro, quando as vermos nos Jogos, ndo seremos capazes de fazer nada a
respeito e ndo queremos dizer nada a elas.”

A Ucrania ja conquistou XX medalhas neste ano nos Jogos Olimpicos, e as gémeas Aleksiivas
estdo determinadas a acrescentar a contagem quando entrarem na piscina Paris.

Artista dos EUA abandona costas dos EUA favor da Franca
rural

Taylor Barnes, uma artista divorciada na sessenta, mudou-se de Los Angeles para o pequeno



vilarejo de Saissac, no sul da Franga, 2024.

A falta de espacos acessiveis e 0 aumento do custo de vida nos EUA fizeram com que Barnes
procurasse uma nova vida no exterior.

Um sonho francés

O local escolhido pela artista possui inUmeras espécies de aves selvagens, castelos medievais e
duas bellas paisagens fluviais.

Barnes reconheceu um "ressonancia emocional" com o lugar, que lhe fazia lembrar dos cenérios
costeiros da Califérnia.

Um novo lar para artistas

Depois sobressaltos que experimentou durante o processo de imigracdo, Barnes comprometeu-
se a ajudar outros artistas, a fim de oferecer-lhes um espaco para florescer e se sentirem
inspirados.

Nesta nova residéncia, artistas de todo o mundo encontrardo privacidade, espaco suficiente para
comer juntos e um acesso perfeito a um estadio.
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AFun Casino Online: A melhor plataforma de jogos de cassino

Receba R$ 100 de presente e aproveite as melhores oportunidades de apostas e jogos de
cassino no Brasil

A Fun Casino é o principal site de apostas online e cassino do Brasil, que oferece milhares de
oportunidades de apostas, jogos de cassino, promo¢des e muito mais. A plataforma oferece uma
variedade de jogos, desde tradicionais jogos de cassino, como blackjack e roleta, até slots e
jogos especiais.

Além disso, o AFun Casino Online tem tudo o que vocé precisa para uma experiéncia de jogo
emocionante, incluindo tecnologia de ponta, 6tima seguranca, suporte ao cliente excepcional e
jogos responsaveis. A plataforma € construida com os maiores padrdes de segurancga, incluindo a
protecdo de dados e a equidade para garantir que seus jogadores tenham a melhor experiéncia
de jogo possivel.

A Fun Casino também é conhecida por sua ampla variedade de promocdes e bénus exclusivos.
Todos 0s novos jogadores recebem R$ 100 de presente apenas por se registrarem. A plataforma
oferece ainda uma variedade de outras promogdes e bonus, incluindo girar a roda da fortuna,
freerolls de slots e apostas esportivas.



A Fun Casino parece nao parar de crescer, oferecendo constantemente novos jogos e promog¢des
para manter as coisas interessantes. Se vocé esta procurando uma nova plataforma de cassino
em linha para jogar, AFun Casino Online é definitivamente digno de consideracéo.

Como se registrar em AFun Casino Online

Visite o site da AFun Casino Online em bet365entrar

Escolha uma opc¢éo de pagamento dentre as muitas op¢des disponiveis

Preencha o formulario de registro com suas informacfes pessoais

Confirme seu endereco de e-mail e assim vocé podera fazer o seu primeiro depdsito e comecar a
jogar!

Concluséo

O AFun Casino Online é a melhor plataforma para apostas online e jogos de cassino no Brasil.
Com a promogcao atual de R$ 100 de presente e Pix SAQUE RAPIDO, jogadores recebem uma
grande oportunidade para experimentar e apostar em todos 0s jogos de cassino, incluindo slots,
blackjack, roleta, e muitos outros.

A Fun Casino Online também é conhecida por sua 6tima seguranca, suporte ao cliente
excepcional, e jogos responsaveis, tornando a plataforma como o destino perfeito por todos os
amantes de jogos de cassino.

P: O que é AFun Casino Online?

R: AFun Casino Online é uma plataforma em lingua portuguesa de jogos de cassino online
oferecendo jogos como slots além de oferecer variedade de promocgdes e bénus exclusivos para
jogadores.

Informag¢des do documento:

Autor: jandlglass.org

Assunto: casino dal vivo online

Palavras-chave: casino dal vivo online | Como posso ganhar grandes apostas?:pag bet com
Data de langcamento de: 2024-12-02

Referéncias Bibliogréficas:
1. sinais f12 bet telegram
2. tips apostas futebol
3. azlxbet
4. mr jack bet codigo



/-bet-365entrar-2024-12-02-id-9905.html
/sinais-f12-bet-telegram-2024-12-02-id-43434.pdf
/tips-apostas-futebol-2024-12-02-id-47621.pdf
/pt-br/az1x-bet--2024-12-02-id-7045.html
https://www.dimen.com.br/aid-category-news/pdf/mr-jack--bet--codigo-2024-12-02-id-35852.htm

	casino dal vivo online | Como posso ganhar grandes apostas?:pag bet com
	1. casino dal vivo online | Como posso ganhar grandes apostas?:pag bet com
	Irmãs gêmeas ucranianas se prepararam para as Olimpíadas meio à guerra
	Treinando meio à guerra
	Uma ❤️ missão importante

	Artista dos EUA abandona costas dos EUA favor da França rural
	Um sonho francês
	Um novo lar para artistas

	2. casino dal vivo online : casino dando bonus
	3. casino dal vivo online : casino dando bônus


