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conteudo:
Minha irma e eu: uma historia de viagem de trem

Eu estava pensando todas as coisas que deram errado no historico de nossas viagens de trem
entre eu e minha irm&, porgque nossos filhos estdo indo para a Franca. Entre nds, temos uma
grande quantidade de experiéncia perder trens, conexdes, passaportes e chegar com o
passaporte errado, mas todos esses detalhes parecem ser muito chatos para serem ditos,
aparentemente. Os nossos filhos acham que a pessoa mais competente do grupo define o ritmo,
entdo sua eficacia combinada se eleva. Eu sei por certo que é o contrario, mas isso também foi
arquivado como "uma coisa errada que as pessoas idosas pensam".

Também tenho muito conhecimento incorporado que simplesmente foi obsoletado pelo
progresso: quando assinar um cheque de viajante; o que € um cheque de viajante; como
perguntar por dire¢gdes para o Centro Pompidou; como fazer uma ligagao reversa um telefone
publico estrangeiro; qual protocolo adotar quando uma pessoa desce do trem, mas 0s outros
nao. Nenhuma destas situacdes faria nem mesmo uma ondulagéo sua tranquila piscina de
cortisol.

A historia de trem da Suica para Calais

Minha irméa e eu estavamos um trem da Suica para Calais; eu acho que tinhamos 15 e 17 anos.
Ndés supomos que haveria um carrinho de buffet, dado que, afinal, certamente os suicos
inventaram a palavra buffet? Nao houve, e a viagem levou para sempre - uma semana? Um més?
A partir da hora dois, estavamos a beira da fome, e foi entdo que a mulher do outro lado
comecou seu pacote de madeleines.

ApOs o que parecia ser dois ou trés dias de assisti-la fazendo seu caminho, delicadamente,
através de um milh&o de bolos, ela ainda tinha metade deles, e entédo ela saiu, deixando o pacote.

Entdo n6s empacotamos tudo na nossa boca, exceto ela néo saiu, ela apenas foi ao banheiro.
Quando ela voltou, ela tinha zero bolos, nds estdvamos sentados la com bochechas inchadas,
como chipmunks muito culpados, e minha irmé quase sufocou, tentando descompor matéria sem
usar seus dentes.

"Qual é a licao, la?" meu filho perguntou. "N&o roubar bolo?" "N&o, idiota, verifigue se ha um
carrinho. Se vocé tiver fome, vocé deveria sempre roubar bolo."

Niflos en Inglaterra enfrentan una "brutal" pérdida de
espacio y tiempo parajugar en la escuela, advierten
maestros, sindicatos y académicos



Una combinacion de factores esté reduciendo el tiempo que los nifios pasan al aire libre, lo que
tendré graves implicaciones para su bienestar y salud mental.

- Un analisis del espacio disponible para los nifios que asisten a escuelas estatales en
Inglaterra realizado por el Guardian ha revelado que miles asisten a escuelas con muy poco
espacio al aire libre, con datos gubernamentales que muestran que mas de 300 escuelas
tienen menos de 1,000 metros cuadrados y al menos 20 no tienen espacio al aire libre en
absoluto. En casi 1,000 escuelas, hay menos de 10 metros cuadrados por alumno.

- Nueva e inédita investigacion del Instituto de Educacién de la UCL vista por el Guardian
muestra una tendencia a la baja continua en el tiempo que los nifios tienen para jugar en el
despertar de los bloqueos de Covid, con los mas jovenes perdiendo la mayor cantidad de
tiempo.

La carga del curriculo ha aumentado y continta reduciendo el tiempo al aire libre, mientras
gue las escaseces de personal reducen la capacidad de supervisar el tiempo de juego.

- En Inglaterray Gales, las escuelas se enfrentan a dificiles decisiones financieras que tienen
un impacto en el financiamiento para cuidar los terrenos. Los directores de escuelas del
sector estatal han dicho que estan desesperadamente necesitados de financiamiento para
mejorar las instalaciones basicas para los nifios.

Los edificios escolares se estan derrumbando, ya que muchos fueron construidos con Raac
(concreto autoclave aerado reforzado) que no se reemplazé dentro de su vida util, lo que
significa que en algunos casos las canchas de juego se estan utilizando para albergar aulas
temporales. Esto esta reduciendo el poco espacio que algunas escuelas tienen para que los
nifos pasen tiempo al aire libre.

Damien Jordan, el director de la escuela primaria Fairlight en Brighton, le dijo al Guardian que

hacia lo que podia para dejar que los nifios jugaran con solo 800 metros cuadrados de espacio al
aire libre.

"Somos una verdadera escuela del centro de la ciudad", dijo. "Tenemos nifios que se van de aqui
los viernes, van a su departamento y no salen afuera nuevamente hasta que regresan aqui los
lunes por la mafana”.

"Tenemos que ser su jardin, su cancha de fatbol, el espacio donde los padres pueden hablar con
amigos."

Jordan dijo que habia visto que se quitaba el juego del dia escolar a lo largo de su tiempo en la
ensefanza.

"He sido director durante 22 afios", dijo. "Ahora estamos tratando de apretar mucho mas
aprendizaje en el mismo periodo de tiempo. El curriculo significa que a los seis o siete afos, el
juego se ha ido ... es brutal, los nifios no estan listos. Las aulas cambian de un espacio libre
fluido a lo que se asemeja mas a una oficina.”

Damien Jordan: 'El curriculo significa que a los seis o0 siete afios, el juego se ha ido.'b2xbet
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James Bowen, un subsecretario general del sindicato de lideres escolares NAHT, también esta
profundamente preocupado por el "curriculo sobrecargado” y la carga que coloca en los
maestros y los nifios, lo que significa que "puede ser desafiante asegurarse de que haya tiempo
para cubrir todo - incluido garantizar que el tiempo para jugar se construya en el dia escolar.
NAHT le gustaria ver una reduccion en el contenido del curriculo para que las escuelas tengan
tiempo y espacio para asegurarse de que no solo se cubra el curriculo en si, sino que también
haya tiempo para los otros aspectos cruciales de la vida escolar.”

Y la directora de la escuela primaria St Ebbes en Oxford, Tina Farr, dijo que nada era mas
importante que garantizar que los estudiantes tuvieran espacio y tiempo para jugar. "Solo
enciende la noticia y veras la crisis de salud mental de los nifios. Necesitamos comenzar a dirigir
las escuelas de acuerdo con el desarrollo saludable de los nifios. Podemos darles una
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alimentacion saludable seis horas al dia y absolutamente tenemos que."

Mientras tanto, los alumnos de las escuelas privadas superiores de Inglaterra disfrutan de mas
de 330 metros cuadrados de espacio verde cada uno, una investigacion del Guardian revelo.
Muchas de esas escuelas ofrecen deportes o actividades al aire libre a diario y enfatizan su
creencia en la importancia vital del tiempo al aire libre para el desarrollo de la mente de una
persona joven.
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