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Essas frittatas de salm&o defumado quente sdo tdo boas para criangas quanto séo para
lunchboxes do dia seguinte. Sementes de carvao sdo uma 6tima opc¢éo, mas opcionais se vocé
nao tiver ou se preocupar usar quase todo um frasco (eu sempre tenho elas, porque as sementes
funcionam maravilhnosamente biscoitos cheddar ou palitos de queijo, e um frasco dura muito para
mim). Vocé pode usar salmédo defumado regular nesses, mas prefiro a textura do salméo
defumado quente.

Frittatas de salmdo defumado quente com agrido-de-monte
e rabanetes

Preparo 10 min
Cozer 30 min
Faz 12

Azeite, para untar

6 ovos meédios

1 colher de cha de flocos de sal marinho

1 colher de sopa (quase) de sementes de carvao (opcional)
1509 de ricota

160g de salmao defumado quente , desfiado

3 cebolinhas , finamente cortadas

Pimenta do reino

Para a salada

15ml (1 colher de sopa) de suco de liméo

15ml (1 colher de sopa) de azeite de oliva extra-virgem

% colher de cha de flocos de sal marinho

80g de agrido-de-monte

200g de rabanetes , finamente cortados

Aqueca o forno para 200C (180C ventilador)/390F/gas 6, e untue generosamente um tabuleiro de
molde de muffins de 12 furos (ou, se duvidar das capacidades antiaderentes do seu tabuleiro,
encha os furos com cases de muffins de papel). Bata os ovos com o sal, as sementes de carvéo,
se estiver usando, e 50g do ricota, entdo equalize a mistura entre os cases de muffins.

Experimente essa receita e muitas outras na nova app Feast: scan ou clique aqui para sua
versao de teste gratuita.

Toppe cada frittata com alguns colheres de cha de ricota restante, entdo cubra isso com o
salmao defumado desfiado e cebolinhas. Gire generosamente a pimenta do reino por cima, entédo
assa por 20 minutos, até que as frittatas estejam bem inchadas e douradas.

Enquanto as frittatas estiverem cozidas, misture um adereco batendo o suco de liméo, o azeite
de oliva e 0 sal. Uma vez que as frittatas estejam cozidas, misture o adereco pelas folhas de
agriao-de-monte e rabanetes, e sirva a salada ao lado deles. (Se estivermos com o restante das
frittatas e salada do dia seguinte, eu misturo metade das folhas com metade do adereco no
primeiro dia, entdo misturo o restante no dia seguinte, para manter as folhas frescas.)

O aniversério de 16 anos foi um grande negocio. Nao s6 eu estava autorizado a dar uma festa no



meu pai, também me deu o novo telefone celular brandnew (eu era careta). Em 2006, nada disse
libertac&o para adolescente como textos ilimitados e casa livre!

Meus amigos e eu comegamos a criar o tipo de caos apenas um grupo reprimido adolescentes
ainda para ser totalmente exposto aos excessos nao-adulterados da internet poderia. Mal
sabiamos que aqueles dias inebriantes do bombeamento R & B noughtiees partiram uma iPod
foram alguns dos ultimos desse género, Apenas poucos meses depois Steve Jobs iria revelar os
primeiros iPhone alterando nossa maneira como interagimos com nés mesmos ou ao mundo a
nosso redor sempre!

N&o consigo identificar o momento exato que me vi no meu telefone. Acontece sem vocé
perceber, como um sapo fervendo lentamente numa panela de maconha Eu sempre disse a mim
mesmo minha tela excessiva nao era grande coisa; Que eu tinha uma vida melhor com meus
celulares nele e fazia todas as desculpas do livro: estava aprendendo coisas novas mantendo o0s
pulsos nos pés dos funcionarios eficientes para ficar atualizado sobre quem amo!

Informagbes do documento:

Autor: jandlglass.org

Assunto: cassino que da bonus sem deposito

Palavras-chave: cassino que da bonus sem deposito - jandlglass.org
Data de langcamento de: 2024-11-25



	cassino que da bonus sem deposito - jandlglass.org
	Frittatas de salmão 🍎 defumado quente com agrião-de-monte e rabanetes


