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Enquanto alguns previram uma era pós-pandemia de "licenciosidade sexual", leitores das mais
diversas esferas da vida e através dos séculos  nos disseram que, longe do dobro na cultura
hookup (abreviação), eles encontraram clareza refrescante um enfoque austero para intimidade 
física.
Enquanto algumas incursões de alguns leitores abstinência sexual antecederam Covid, os tópicos
comuns permaneceram. Se o leitor decidiu aplicar  as pausas por poucos meses ou pelo resto
das suas vidas todos concordaram que a experiência do celibato tinha  sido positiva e ofereceu
uma perspectiva bem-vinda não só sobre sua relação com sexo mas também consigo mesmos
"Eu não fiz  sexo com ninguém além de mim mesmo por oito meses"
muitas vezes de estados árabes ricos do Golfo Pérsico, como preocupações crescentes que a
pressão econômica e conflitos regionais poderia  conduzir mais
migrantes da região para as costas europeias.
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