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Resumo:

casas com cash out : Sinta a emocao do esporte em jandlglass.org! Inscreva-se agora e
ganhe um bbnus para apostar nos seus times favoritos!

para ser tornar valiosa. A mdos em si € chamada da boca do empate ou o

: Por exemplo - no studde sete cartas Se quatro das cinco primeiras letras que um jogo

30 todas espada a), masamao E fraca ( eles estdo atraindo Paraum inflush). Draw(poke) —
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casa, mas raramente jogado no jogo de

conteudo:
Por qgue amo tanto a la comida libanesa

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, estoy tentado simplemente en
enumerar algunos de los grandes éxitos de esa cocina: el crujiente kibbeh y la cremosa hummus,
el fresco fattoush y el herbaceo tabbouleh. Pilaf y pifiones, falafel frito y dulce knafeh... jEste es
un alimento que puedo comer todos los dias y nunca me aburro de él!' Es un alimento para
empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre regresar una y otra vez.

Shish barak con aceite de pifiones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla tan apasionadamente sobre estos pequefios pastelitos salados
gue no podia no hacerlos. Las opiniones estan divididas, Pierre me dice, sobre si la carne de
cordero debe cocinarse antes de que se envuelva en la masa, por lo que intentamos ambos en la
cocina de prueba y llegamos a un acuerdo unanime del lado no cocido, porque la relleno se
mantiene mas jugosa. Una vez ensamblados, estos pastelitos se congelan bien también, por lo
gue si no hornea y come todo el dia, cualquier exceso se convertird en una comida o refrigerio
conveniente en el futuro.

Tiempo de preparaciéon: 30 minutos
Tiempo de coccion: 50 minutos

Sirve: 4-6

Liz Carr se op0Oe a eutanasia e assisténcia no suicidio
documentario impactante

A atriz e ativista britanica Liz Carr apresenta um documentario emocionante e revelador sobre a
eutanasia e a assisténcia no suicidio no Reino Unido. Carr, que vive com uma condicao genética
rara que a deixou incapacitada desde a infancia, é clara sua oposicéo a legalizacdo da eutanasia
e a assisténcia no suicidio, vendo riscos inerentes as pessoas com deficiéncia.

O documentario confronta as atitudes sociais relagdo a eutanasia e a assisténcia no suicidio,
especialmente relacdo as pessoas com deficiéncia. Carr viaja para Vancouver, no Canada, onde



a eutanasia e a assisténcia no suicidio séo legais desde 2024. Ela se encontra com um médico
canadense envolvido mais de 400 casos de assisténcia no suicidio e explora os desafios éticos e
morais que envolvem essas decisdes.

Uma vida com deficiéncia € tdo valiosa quanto qualquer outra

Carr argumenta que as pessoas com deficiéncia precisam de mais apoio para viver, vez de
assisténcia no suicidio. Ela apresenta histérias de pessoas com deficiéncia que vivem vidas
enriquecedoras e meaningful, desmistificando o0s esterestipos e preconceitos sobre as pessoas
com deficiéncia. O documentéario € uma celebracéo da vida e um chamado a acéo para garantir
gue as pessoas com deficiéncia recebam o apoio e 0s recursos necessarios para viver suas vidas
com dignidade e respeito.

Local Data de legalizac&o Tipos de casos
Canada 2024 Terminais e ndo terminais com "sofrimento intoleravel"
Reino Unido - Ainda néo legalizado

Uma decisao dificil

O documentério de Carr ndo pretende mudar sua opinido sobre a eutanasia e a assisténcia no
suicidio, mas sim encorajar o espectador a refletir sobre as implicacdes éticas e sociais dessas
decisfes. Carr destaca a importancia de fornecer recursos e apoio as pessoas com deficiéncia,
vez de assisténcia no suicidio, e argumenta que uma vida com deficiéncia é tdo valiosa e digha
guanto qualquer outra.
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