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Darcey, 50, Inverness y David, 58, Glasgow y Valencia

Ocupación Darcey: Consultora de carreras independiente
David: Director comercial de una empresa  tecnológica, investigador de doctorado y profesor
visitante
Historial de voto Darcey: Más Liberal Democrata que nada más, aunque ha votado por todos 
los partidos excepto el SNP
David: Antes del referéndum escocés votaría por un candidato al que respetara personalmente, o
en su  defecto, arruinaría su boleta. Ahora vota SNP
Entrada Darcey: Está involucrada con la Trust de Conservación de Abejorros de Bumblebee
desde hace  unos siete años. Está obsesionada con los abejorros
David: Miembro fundador del equipo de rescate de vida marina británico British Divers  Marine
Life Rescue para el desenganche de ballenas grandes

Para abrir el apetito

Darcey Fue muy amigable – acogedor, efusivo.
David Fue un  día hermoso. Ella entró, sonriendo, feliz, perfecta – era tan afable. Honestamente,
sentí como si la conociera desde hace siempre.
Darcey Comí  los bollos de puerco fritos al vapor, que estaban increíbles.
David Comí la mejor sopa de tomate que he comido jamás. Luego  pedimos el pad thai. Se veía
increíble, sabía increíble.

El plato fuerte

Darcey David es un vegano comprometido y soy una  omnívora comprometida. Estoy a favor de
que la gente elija el tipo de dieta que le convenga. Mi preocupación es  cuando la gente
argumenta para construir la política alimentaria en torno a ciertos tipos de dieta sin considerar las
consecuencias  no deseadas. Con el veganismo, hay problemas de nutrientes, problemas
ambientales, problemas de poner la elaboración de alimentos en manos  de corporaciones.
Tenemos que entender cómo llegamos a donde estamos en términos de comer carne antes de
hacer cambios importantes.
David Ella  no fue juzgadora. En ningún momento sugirió que estaba loco por ser vegano.
Francamente, soy la prueba viviente: estoy más  en forma que nunca. Con casi 20 años de
investigación sobre veganismo y la industria animal, entiendo que a menos  que estés comiendo
carne criada a mano, orgánica de calidad increíble, como parte de una dieta equilibrada, te estás
envenenando  lentamente. Darcey estaba bastante contenta con eso, y si la carne simplemente
no estuviera disponible, no tendría problema con eso,  tampoco.
Darcey Fue aproximadamente dos horas cuando dije: “Mira, todavía no hemos llegado al meollo
del asunto, que es que pienso que  matar animales y comerlos está bien y tú no.” Creo que se
sorprendió un poco. Trajo a cabo la caza
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Varios enfoques para la infidelidad: una perspectiva única
en cada caso

La infidelidad puede ser vista y manejada de diferentes formas  según cada pareja. Mientras que
algunos pueden ver un beso borracho en la pista de baile como inofensivo, para otros  puede ser
una catástrofe que ponga fin a la relación.
El enfoque que los lectores dan a la infidelidad de sus  parejas varía significativamente
dependiendo de la duración y naturaleza de su relación, así como la forma que tomó el encuentro 
con la persona externa. Si hay familias y bienes involucrados – y otros factores de la relación son
estables –  los lectores tienden a duplicar sus compromisos, optando por encarar tales
transgresiones como una oportunidad de crecimiento y renovación. Cuanto  más se hallan
avanzado en el camino juntos, más probable es que permanezcan unidos luego de la infidelidad.
Sin importar los  detalles, los lectores estuvieron de acuerdo en que responder a las
extravagancias sexuales de la pareja es altamente personal. Mientras  que las reacciones
impulsivas suelen ser conducidas por el ego y las expectativas sociales, una perspectiva (y
asesoramiento) un poco  más profunda logra mucho.

Un matrimonio después de la infidelidad: la historia de Anne, Francia

No descubrí la aventura de mi esposo  hasta 15 años después de que comenzara, durante lo que
supongo fue su "crisis de los 40". Él niega que  fuera una "doble vida", ya que la relación no
incluía cenas, fines de semana ni tardes juntos, pero sigue siendo  muy difícil de aceptar.
Unos meses después de descubrirlo, conocí a un hombre yo misma. No duró, pero eso me ayudó
 mucho: comprendí los efectos positivos clásicos de una aventura (un aumento de la libido entre
la pareja, por ejemplo). Y  ahora mi esposo es celoso de mi aventura; a pesar de su postura
anterior de que no había motivo para  ello, ahora siente el mismo dolor por el otro zapato.
A pesar de todo, nunca he dudado del amor de mi  esposo y ninguno de los dos queremos
separarnos. Creo que hablar al respecto es bueno, pero no en exceso. Tenemos  terapeutas
separados para eso. No hubiéramos podido superarlo sin ellos.

Mejor persona después de la infidelidad: historia de un lector del  Reino
Unido

A pocos años de mi matrimonio, mi esposa comenzó a ser protectora con su teléfono, pasaba
más tiempo en  él, dejaba de compartir detalles de dónde había estado o a dónde iba, y se
distanciaba emocional e incluso físicamente  de nuestra relación. Para ser honesto, había
mostrado algunos de esos signos en relaciones pasadas. Sabía qué estaba pasando, pero  tardó
mucho tiempo (y una amenaza) en que admitiera lo sucedido.
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