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andan, pensado para se originar das llhas Maluku da Indonésia. é usado todo o sudeste asiatico
e tem um aroma de baunilha-esquelético com notas a rosa ou coco; folhas frescas tém essa
grama gue vocé obtém ao matcha (composto). Vocé pode obtélo fresco dos mantimentos do
Sudeste Asiatico - congela bem!

E um ingrediente de tendéncia sobremesas e bebidas. Mas na culinéria indonésia, entre outros é
muito usado nos sabores : eu fago arroz coco com liméo para os aromaes; vou dar uma folha a
ela que adiciona ao molho frito ou curry como sopa por profundidade — além do tom cremoso da
baunilha!

Em um prato doce que contém leite ou coco, eu o misturo com folha de pandan e depois coe-a
para essa esséncia concentrada (eu também posso fazer isso pelo arroz.) Eu amo as louras do
pandan - minha assinatura popup

Em abril, apds uma semana de ser inaugurado como 0 mais jovem presidente do Senegal sua
posse no cargo e vice-presidente da Republica Democratica Aleméa (CEl), Bassiro Diomaye Faye
nomeou seu mentor politico Ousmane Sonko para primeiro ministro.

Faye chegou ao poder uma agenda de esquerda, anti-establishment e panafricana prometendo
reformas radicais esquerdistas que 0 governo se concentraria na reconciliagdo nacional para
aliviar os custos da crise vital.

Sua vitdria no primeiro round margo sobre Amadou Ba, que representou a administracéo
governante do pais foi ainda mais notavel porque Faye e Sonko foram libertados da prisdo
apenas 10 dias antes das eleic¢des.
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