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Título principal: España, rey de Europa por cuarta vez en
Euro 2024

El periódico Marca resumió el júbilo desbordante que siguió 4 a la victoria de España en la
Eurocopa 2024, un triunfo que otorgó al país su cuarto título de campeón 4 de Europa en fútbol
masculino.
"¡¡¡Somos los reyes de Europa!!!" gritó el periódico deportivo – "¡Somos los reyes de Europa!!!"
Como señalaron 4 varios comentaristas, el equipo entrenado por Luis de la Fuente finalmente
había encontrado la forma que había llevado a sus 4 ilustres predecesores a la victoria.
La Roja
Escribiendo en El Mundo, Abraham P Romero notó - como lo hicieron otros 4 - que el equipo de
Gareth Southgate había sido claramente superado. "El honor eterno" fue el premio de España,
mientras 4 que Inglaterra tuvo que conformarse con otra amarga dosis de "tragedia eterna". Los
últimos 45 minutos, dijo Romero, revelaron la 4 brecha entre los equipos.
"El inicio de la segunda parte fue una tragedia shakesperiana", escribió. "Inglaterra, incapaz de
hacer cualquier cosa, 4 se rindió ante una España superior y solo algunas decisiones imprudentes
de los españoles evitaron una goleada. La lesión del 4 timonel de España, Rodri, no tuvo mucha
importancia: las estrellas de la Premier se arrodillaron ante una generación española que 4 no
tiene miedo de nada.
José Samano se mostró igualmente eufórico en El Periódico, contraste el "himno al fútbol" de
España 4 con un "hermético" Inglaterra.
"España pateó el balón en la cara de su inventor y ascendió al trono de la Euro 4 por cuarta vez -
una hazaña única", dijo. "Nadie necesitaba mostrarse porque ningún rival tenía mayor encanto
que el equipo 4 de Luis de la Fuente. Nunca hubo un campeón más goleador, ni un ganador con
siete victorias consecutivas - cuatro 4 de ellas contra campeones mundiales.
ABC's José Carlos Carabias fue uno de los que rindió homenaje a "un equipo que representa 4 la
España plural, diversa e integrada de 2024" - un equipo con jóvenes jugadores, como Lamine
Yamal y Williams, que 4 nacieron en España de padres extranjeros.
La selección española
Mucha atención se centró, inevitablemente, en Lamine Yamal - el jugador más joven en participar
y 4 anotar en una Euros masculinas, y en Williams.
Marco Schwartz, escribiendo en elDiario.es, reconoció el peso representativo que los dos
jugadores 4 han asumido debido a su herencia y al momento y la sociedad en que viven.
"Todos quisiéramos que Nico y Lamine 4 solo, y exclusivamente, simbolizaran la magia del
fútbol", dijo. "Y eso es lo que sucedería en un mundo normal. Pero 4 resultó ser inevitable que en



tiempos turbulentos cargados de racismo y xenofobia, los dos jóvenes deportistas hayan
adquirido una significación 4 política que no buscaban. La pareja que sabe muy bien lo que está
en juego fuera del campo de fútbol, 4 ha aceptado su nuevo estatus con facilidad y hasta con
orgullo - solo como Mbappé aceptó cuando pidió a los 4 franceses que no votaran por Marine Le
Pen.
La Vanguardia's Luis Buxeres también colocó a los dos en el centro de 4 la narrativa del triunfo de
España.
"La España que ganó en Berlín fue la España de Lamine Yamal y de Nico 4 Williams, la España
de sonrisas, la España de la familia, la España invencible
Entonces siguió un poco de burla - completa 4 con una muy puntiaguda referencia a la gran y
supuestamente no olvidada confrontación Inglaterra-España de 1588.
"Inglaterra tendrá que encontrar un 4 nuevo Sir Francis Drake para hundir la flota española, ahora
que España - que ha ganado la Liga de Naciones 4 y la Eurocopa en el espacio de solo un año -
amenaza con dominar los mares del fútbol internacional, tal 4 como la flota de Felipe II gobernó
los océanos hace cinco siglos", dijo Buxeres. "Han pasado 58 años desde que 4 Inglaterra
últimamente capturó algún botín, y tendrá que seguir esperando para disfrutar del deporte que
tanto ama inventó.

No sé si has leído en años: aquí tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones  digitales, a menudo puede resultar difícil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¿Cómo puedes retomar  el hábito? Aquí tienes
algunos consejos de expertos que te ayudarán a redescubrir el placer de la lectura y a  establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado años desde la última  vez que leíste

"Una combinación de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de  América' y con casi 40 años de experiencia en bibliotecas públicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea  muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupación. La gente no tiene la energía necesaria para  concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una elección", afirma Pearl.  "Puedes leer o puedes ir al jardín a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado  placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez,  excepto si escuchas audiolibros".
"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo  de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios científicos realizados con sensores han  demostrado que las mismas áreas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3.  Únete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", señala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en  ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habrás perdido dinero".
Las bibliotecas ofrecen mucho más  que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
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misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con más de 4.200  visitantes al día",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la  gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplía tu búsqueda

"Piensa en los libros que te han gustado  en el pasado", recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ...' o 'libros escritos como ...' es un buen  punto de partida. Goodreads es
increíble. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, así  que puedes encontrar libros que te interesen".
Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, así 
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura".

5. Descubre  lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect
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