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Tudo é estranho e todos estão abalados: uma análise da
situação atual nos Estados Unidos

Estamos vivendo uma época de grande  confusão e estresse muitos lugares, incluindo nos
Estados Unidos. A pandemia, oito anos de trumpismo, as distorções e interrupções  promovidas
pela Silicon Valley e outras ameaças iminentes, como o cambio climático, estão causando
estragos nas vidas das pessoas. Embora  seja óbvio que estamos vivendo uma crise, podemos
estar esquecendo de falar sobre como essas catástrofes políticas estão se entrelaçando  com a
devastação psicológica generalizada.
As pessoas mais sábias estão cientes de que o estresse, as atrocidades, as divisões e as 
divergências relação aos normais dos últimos anos têm afetado todos nós, tornando-nos exaustos
e frágeis. Aqueles que são menos  sábios, mas não menos frágeis, podem reagir com
agressividade ou procurar refúgio seitas e versões simplificadas que eles  têm algum controle
sobre o significado de tudo isso.

Impacto público e privado

A vida pública tem um impacto na vida privada;  algumas coisas a que assistimos nos quebram o
cérebro, enquanto outras nos partem o coração. Não podemos deixar de fora  nossas
consciências – assistir a tanta má vontade e destruição deliberada, testemunhar tantas injustiças
todo o mundo e  casa, tem um impacto. Esse impacto pode ser melhor descrito como lesão moral,
que uma organização de veteranos define como  "o impacto psicológico, social e espiritual de
eventos que envolvam traição ou transgressão de crenças e valores morais profundamente
arraigados  situações de alto risco".
A maioria de nós tem uma noção do que é razoável ou possível com base no  que aconteceu
antes; mas nós estamos perdidos um mar de inéditos. Nunca antes enfrentamos ameaças
autoritárias como essas  todas as três ramificações do governo federal (se considerarmos um ex-
presidente aspirante a ditador, além do Supremo Tribunal e do  Congresso). Nunca antes
enfrentamos a corrosão selvagem da informação e nossa capacidade de nos atentar a ela do
mesmo jeito  que fazemos agora, graças a uma internet dominada por corporações que oferecem
nossos meios sociais adictivos e resultados de pesquisas  e algoritmos distorcidos.



A semana nother, outra ameaça fantasma para Rishi Sunak. As pessoas de quem ele está
falando sobre suas reformas  benefício não existem: Os 13,5 milhões que poderiam trabalhar mas
simplesmente nao querem isso; eles têm um rótulo da depressão  ou ansiedade e estão apenas
tristes com os benefícios substituído por voucheres (ou vale-tudo) e acham incentivador – essas
gente  nem existe!
As pessoas não são assinadas fora do trabalho porque estamos todos um pouco mais
confortáveis falando sobre nosso humor.  Pessoas que estão sem benefícios de deficiência, pois
o príncipe Harry fez podcast Não temos uma "cultura nota doente"  Porque é muito fácil obter
notas doentes A pressão nos GP'S (Pip) Nâo será levantada por parcelamento para os
contratados  privados Nota doença Aqueles com depressão e ansiedade grave suficiente pra
reivindicar a independência pessoal Pagamento passado - PIPWOUR
A rejeição  a esta nova narrativa de crueldade tem sido até agora patética: no máximo, você pode
ouvir um ministro desafiado sobre  escassez da provisão do NHS saúde mental. Tudo isso é
verdade; os serviços mais difíceis e adolescentes particular são  tão pobres que podem ser quase
inexistentes para atender à falta dos cuidados médicos infantis ou mentais das crianças nos 
tempos atuais - há áreas onde uma criança poderá esperar tanto tempo por ajuda... quatro anos
depois disso tudo não  será ainda menor!  
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Crise climática e moral

Para aqueles que prestam atenção, o cambio climático também é uma lesão moral enorme, um 
lembrete de que somos parte de um sistema que está despedaçando a tapeçaria bonita da vida
na Terra e devastando  espécies amadas. Embora o COVID tenha sido uma praga todo o mundo,
muito mais pessoas – cerca de 8  milhões – morrem a cada ano por respirar ar poluído por
queima de combustíveis fósseis, e isso é apenas um  aspecto da devastação, e apenas para
nossa espécie.

O impacto da pandemia

Foi surpreendente ver o quarto aniversário da pandemia global do  coronavírus ser recebido
grande parte com silêncio. Parece que quase ninguém quer se lembrar, e claro, não está
exatamente  acabado, pois as pessoas ainda estão adoecendo e morrendo dessa nova doença.
O trauma, um termo usado constantemente hoje  dia, é uma experiência tão devastadora que não
pode ser esquecida; domina você. A oposto do trauma, que se  recusa a se lembrar e processar
uma experiência, também é devastador, se não da mesma forma; você suprime uma experiência 
à custa de operar com um senso reduzido de si mesmo e realidade.
Um dos aspectos positivos de muitos tipos de  desastre é o senso de experiência compartilhada.
No entanto, nossas experiências com a pandemia foram muito diferentes: ela matou alguns  de
nós, feriu alguns de nós, arruinou alguns de nós, nos tornou trabalhadores de linha de frente
enfrentando perigo e  morte, ou desempregados, ou repentinamente isolados da sociabilidade da
escola ou do trabalho e da vida cotidiana fora da casa.  O impacto foi profundamente diferente
dependendo da sua idade, situação financeira e situação doméstica, entre outros fatores. Ouço
muito de  professores e professores sobre como seus alunos não se recuperaram bem de dois
anos de isolamento e aprendizagem online que  muitas vezes envolveu pouco aprendizado e
muito estar online.
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