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Em Inglaterra, declinam significativamente o tabagismo e o
consumo de alcool entre jovens, mas ha preocupacao com o
aumento do tabagismo entre meninas de 15 anos

Declinio no tabagismo e no consumo de alcool entre jovens

Em 2000, cerca de 19% das criangcas com menos de 16 anos na Inglaterra fumavam, segundo a
Action on Smoking and Health. Em 2024, essa porcentagem havia caido para 5%.

Mas, de acordo com um grande relatério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) langcado na
quinta-feira, um tergo dos estudantes de 11 anos e mais da metade dos de 13 anos consumiram
bebidas alcodlicas, a maior taxa de qualquer pais do mundo. As garotas foram mais propensas
gue 0s meninos a terem consumido &lcool aos 15 anos.

Declinio no consumo de alcool entre jovens, mas preocupacdo com o
aumento do tabagismo entre meninas de 15 anos

Embora os achados estejam preocupantes, especialistas dizem que as taxas de consumo de
alcool entre jovens ainda estdo declinio acentuado.

A doutora Katherine Severi, chefe executiva do Instituto de Estudos sobre Alcool, disse que,
embora as descobertas do relatério da OMS sejam preocupantes, "deve ser reconhecido que o



consumo de alcool entre jovens tem diminuido significantemente desde os altos ao redor do ano
2000, especialmente entre meninos".

Ela acrescentou: "Ainda ndo sabemos exatamente o que impulsiona essa tendéncia, mas estudos
sugerem que 0s jovens estdo socializando de maneira diferente e reconhecendo melhor os
danos a saude do élcool."

Medidas para desencorajar o consumo de alcool

A doutora Severi disse que as evidéncias sdo claras sobre o que mais pode ser feito para
desencorajar o consumo de alcool, especialmente entre jovens, todo o Reino Unido.

"Sabemos desde ha décadas como reduzir os danos do alcool: reduzir a sua acessibilidade
financeira através de aumentos de impostos e politicas de precos minimos, dar ao nivel local o
controlo sobre a sua disponibilidade e restringir o marketing de alcool", disse a doutora Severi.
"Sabemos que o marketing de alcool leva os jovens a comecar a beber a uma idade mais
precoce e a niveis mais pesados do que fariam de outra forma."

Aumento no tabagismo entre meninas de 15 anos Inglaterra

O relatorio também descobriu que a propor¢cdo de meninas de 15 anos na Inglaterra que ja
fumaram aumentou de 20% 2024 para 28% 2024. Mas, para meninos, a tendéncia foi invertida,
com 25% de meninos tendo fumado na Inglaterra 2024 comparacdo com apenas 16% 2024.

Razbes para o aumento do tabagismo entre meninas

A doutora Sabina Hulbert, pesquisadora sénior da Universidade de Kent, disse que o0 aumento no
tabagismo entre meninas jovens n

Estudantes da Universidade Columbia retornam ao campus
sob o espectro de protestos massa

Estudantes da Universidade Columbia retornaram aos saldes de aula este semestre, sob o
espectro dos protestos que perturbaram a vida académica no ano passado. No entanto, 0s
primeiros dias de aula transcorreram sem a agitacdo do ano passado.

Em meio as a¢fes contra a guerra no Gaza, um grupo de aproximadamente 30 estudantes se
reuniu para um protesto sentado na porta da sala que Hillary Clinton ministra aulas no prédio do
School of International and Public Affairs, cantando "intifada revolucao” e "Zionistas ndo sdo bem-
vindos aqui".

"Clinton [€] uma politica que se beneficiou nas costas do sul global”, disse um dos manifestantes
um discurso. A seguranca do campus pediu brevemente que ela diminuisse o volume, mas o
protesto foi permitido.

No dia anterior, um grupo de 50 estudantes, com keffiyeh ao redor do pescog¢o, marchou um
circulo compacto fora das portas do campus na Broadway de Manhattan, formando uma linha de
piquete e incentivando alunos e professores a boicotar as aulas. Dois estudantes foram presos e
posteriormente liberados.

Protestos e seguranca reforcada

Em resposta aos protestos, a Universidade Columbia implementou medidas de seguranca mais
rigorosas, incluindo a verificacao de identidade para entrar no campus e a presenca de
seguranca privada todos os pontos de entrada.



Apos entrar, os alunos receberam sorvete gratis distribuido pela presidente interina da
universidade, Katrina Armstrong, enquanto desfrutavam do sol de verdo nos gramados.

O campus tem poucas lembrancas dos protestos de acampamento do ano passado. Cerca preta
foi colocada areas gramadas e um novo painel proibe o "acampamento".

Arya Kaul, um calouro, descreveu um "clima solene" no campus. "E suposto ser um campus
aberto, mas vocé esta muito mais preso ... no meio do centro da Cidade de Nova York", disse
ela.

Exigéncias dos manifestantes

Os estudantes manifestantes - sua maioria unidos sob a coalizdo Columbia University Apartheid
Divest - exigem que a universidade divulgue seu portfolio de investimentos e desinvesta de
empresas que lucram com "o apartheid israelense, genocidio e ocupacdo militar da Palestina".
Exemplos incluem fabricantes de armas e empresas de tecnologia com lagos ou operacdes
Israel, como Amazon, Google, Lockheed Martin e outras.

Embora as tensdes ndo tenham atingido um ponto critico este semestre, elas fermentam.

"Vamos continuar nossos protestos”, disse o Columbia Students for Justice in Palestine um
comunicado de estudante anénimo.
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