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Uma mae de 62 anos forma um vinculo com um homem 20
anos mais jovem

A minha mée de 62 anos formou um vinculo com um homem 20 anos mais jovem
(chamaremos-lo de Luke). Isso ndo é romantico. Ela passa cerca de 12 horas por dia sua
casa, cozinhando suas refeicdes e limpando.

Luke herdou a sua casa e um fundo fiduciario considerével. Ele tem gostos bem
extravagantes. Transferéncias de aeroporto, compras caras de supermercado e melhorias
casa interminaveis sdo fornecidas pela minha mae.

Minha mae conheceu Luke um grupo de oracao e acredita que ele € um homem muito
santo; ela parece adora-lo. Increasmente, ela faz poucos esforcos para ver a familia. Ela
expressa suas preocupacdes com suas financas e saude, mas se recusa a abrir sobre
guanto ele a paga ou quanto ela gasta seu estilo de vida. Ela se recusa a pedir feriados.

Pai morreu ha sete anos. Parece que Luke o substituiu. Mae parece constantemente
cansada e irritada e ndo tem mais tempo ou energia para ninguém mais. Ela esta também
expressando opinides preocupantes e incomuns, das quais muitas sao intolerantes e
discriminatérias. Essas parecem coincidir com o seu relacionamento com Luke.

O que posso fazer para fazer com que ela perceba que Luke ndo é uma forca positiva sua
vida?

O que eu diria:

A primeira coisa que quero dizer é que isso parece realmente precisar de informacdes
profissionais. Ha tantos detalhes especificos que fazem toda a diferenca para o que vocé deve
fazer aqui. Vocé pode descobrir sobre as financas? Vocé pode ver se ela alterou sua vontade?
Ela esta bem de outra forma? Existem outras partes de sua vida que se sentem solitarias? Luke
teve este tipo de relacionamento com outras pessoas antes e o que aconteceu com elas?

Ha um amplo espectro de coisas que podem estar a acontecer aqui, desde uma relacédo pouco
usual que é fundamentalmente boa, até abuso financeiro completo ou indoctrinagdo. Nao tenho
as informacdes ou as qualificagbes para falar sobre o intervalo completo de cenérios aqui, por
iISso encorajo-o fortemente a chegar a recursos profissionais com informagdes mais completas -
grupos de defesa de exploracao financeira, por exemplo. Nao estou dizendo que isso esta a
acontecer. Estou a sugerir que existem problemas possiveis que faria bem eliminar por fala-lo
com profissionais que as tenham visto muito.

Dir-1-go-about-persuading-someone-that-Luke-isn't-a-positive-force"> Sobre sua pergunta final -
como fazer com que ela veja que Luke ndo &€ uma forga positiva.

E muito dificil "fazer" alguém ver algo. Fica mais dificil proporcao direta & importancia que eles
sentem manter a sua forma de ver as coisas. Se mudar a sua visao significasse dar vastas
partes de quem vocé é - o tempo que vocé gasta, como vocé acredita que é bom ler outras
pessoas, a sua confianga instituicbes como sua igreja ou religido - entdo levara muito para estar
disposto a fazer essa mudanca.

Hipoteses extraordinarias requerem evidéncias extraordinarias. Dada a quantidade de tempo e
identidade que a sua méae colocou nesta relacdo, a ideia de que Luke é mau pode parecer uma
hipétese extraordinaria.

Outro problema € o risco de aliena-la ao expressar a sua duvida. Se ela pensar Luke como Boa



com letras, o risco é que vocé pareca o contrario se se opor a ele demais. Seria um resultado
ruim se uma critica raional a levasse a se retirar ainda mais dela. Por esse motivo, alguns
recursos podem sugerir reforgar o seu relacionamento com ela vez de se envolver persuaséo
imediatamente. Isso pode significar contato mais regular, garantir que ela se sinta como se
pertencesse e fosse amada sua companhia, ou perguntar sobre seu conselho e ajuda para que
eventualmente oferecer o0 seu ndo parega assimeétrico ou patronizante.

Ha um lugar especial todos os infernos disponiveis para as pessoas que exploram a fé dos
crentes ao apoderar-se de seu dinheiro ou advantage advantajar deles as suas custas - que
usam a suspensao da desconfianca para fazer as coisas que a desconfianca esta destinada a
nos proteger.

Se a sua mae estiver risco disso, sera muito dificil combater isso, especialmente se Luke lhe
fornecer coisas das quais ela recebe menos outro lugar, como conforto, pertencimento,
identidade. Melhor se preparar para 0 maior sucesso possivel aqui: melhor obter profissionais.

Quando a cadeia de clinicas Sk:n fechou repentinamente,
minha preocupacao foi com o excelente e acessivel servico
de verificacdo de moles

Ao ler sobre o excelente servico de verificacdo de moles da cadeia de clinicas Sk:n artigos
anteriores, trés leitores me informaram que essas colunas resultaram diretamente na deteccéo e
diagndstico de cancro de pele tratdvel. Com consultas com o GP do NHS e referéncias para
dermatologia tdo dificeis de serem obtidas, o fechamento da Sk:n é uma séria perdagem. A
procura por alternativas levou-me ao servico de mapeamento de moles muito mais avancado do
Clinic OneWelbeck Londres.

O meu primeiro pedido de consulta comeg¢ou com a dermatologista consultora Hiva Fassihi, que
tirou a minha histdria clinica e examinou os meus moles, sardas e manchas da pele. Depois,
retirei as minhas calcinhas descartaveis e fui conduzida para uma gigantesca camara de IA, onde
uma camera escaneou cada milimetro da minha pele até que cada marco, mole, cicatriz ou lesao
no meu corpo fosse identificado, ampliado e mapeado, dos mais preocupantes aos menos
preocupantes. Isso levou cerca de um minuto, e até eu me vestir novamente, tinhamos um
detalhado avatar 3D e mapa da superficie do meu corpo. Em um ano, uma revisao sera capaz de
detectar as menores alteracées nos moles.

Cada marco, mole, cicatriz ou lesdo no meu corpo foi mapeado. Uma revisdo um ano detectara
gualquer pequena alteracdo A maquina nunca € usada sem um dermatologista humano, cuja
experiéncia clinica e expertise séao irremplacaveis na interpretacdo dos seus achados (a minha
macula mais problematica, como identificada pela maquina, € improvavel que cause problemas
reais), mas a capacidade da maquina de medir, registar, mapear e documentar a progressao de
uma pequena sarda € uma das muitas razdes pelas quais todos os médicos conhecidos
acreditam que o NHS deve abracar a IA. Por enquanto, o mapeamento de moles € um servico de
saude privada. Este equipamento existe apenas na Austrélia e aqui, onde uma consulta completa
e escaneamento custam cerca de £495. E embora tdo tranquilizador e emocionante quanto foi,

ndo o necessitei.Para aqueles risco mais elevado, o mapeamento de moles pode
ser potencialmente salvador da vida. Para o resto de nés, o meu conselho
continua o mesmo: verifigue os seus moles a cada seis meses. Coloque um
Post-It na sua localizacdo, antes de tirar codigos bonus betano grafias para
comparacao no proximo momento. Qualquer alteracdo no tamanho, forma,
simetria, textura ou cor requer uma vista mais proxima por um medico. E por
favor, por favor, cubra qualquer pele exposta ao sol com roupa ou protetor
solar de alta protecéo. Vocé precisa de muito mais do que pensa.
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