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Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo,  escondía un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenía una especie de voz interior que decía constantemente 'no eres
suficientemente buena, no  eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demás'", comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A  Bloody Trend sobre el ADHD. "El único modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma  de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."
Esto significaba tomar hasta nueve americanos al día y relajarse con bebidas al  final del día, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a 
los 37 años, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzó a tener  sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeína ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla  aún más. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.
Sin embargo,  cuatro años después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solía  trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa', y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad  de navaja
suiza: '¿qué necesito hacer aquí?'"

Ventajas y desafíos en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dañar  las perspectivas de promoción, pero una
mente activa le permite a Brown manejar múltiples proyectos y ser altamente productiva. Le 
encantan las fechas límite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.
Las tasas de diagnóstico en  aumento para el ADHD y el autismo en adultos están impulsando
una nueva comprensión del papel que desempeña la neurodiversidad  en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef
Heston  Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa" los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las  personas tienen la misma suerte.
Pueden presentar desafíos en el trabajo, como esterotipos dañinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen  dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe
preparar el té en una ronda de  oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro



Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista  de inicio" para nuevos
empleados que explique estas reglas informales, junto con las oficiales.
Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafío  es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontró que los graduados autistas tienen el doble de 
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland,  cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de  vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen 
discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusión sea una
parte normal del reclutamiento para todos."

Novo casaco tem um grande diferencial este outono

Antes de nós mergermos profundamente no outono, preciso contar para você que este 3 ano
temos um Novo Casaco. Isso não acontece muito frequentemente. Eu quero dizer, cada ano as
lojas fazem como se 3 as casacas que estão venderem nesta temporada sejam radicalmente
diferentes das casacas que estavam vendendo nesta época do ano passado, 3 por ovidentes
razões relacionadas à venda de casacos. Mas a maioria dos anos as casacas são, na verdade,
praticamente as 3 mesmas do ano passado, exceto talvez um tom diferente, ou um pouco mais
curtas ou longas, ou mais peludas.
É por isso que estou muito entusiasmada com o casaco com lenço. Porque apenas
aproximadamente a cada década um 3 tipo verdadeiramente novo de casaco surge.
Há cinco anos, tivemos o surgimento do casaco inflável. Cerca de cinco anos antes disso, 3 o
trenchcoat, que havia desempenhado um papel de apoio no estilo por um século, repentinamente
assumiu energia de personagem principal 3 nossas vitrines e guarda-roupas.
É provavelmente não uma coincidência que isso aconteça aproximadamente a cada cinco anos –
vez 3 de cada ano – porque cinco anos parece um tempo razoável para a vida útil de um casaco.
O casaco com 3 lenço é, bem, exatamente o que parece. É um casaco com um lenço integral,
que você pode lançar sobre o 3 ombro ou embrulhar ao redor do pescoço. Mas aqui está a coisa:
enquanto isso pode soar como um truque besta, 3 na verdade é ótimo.
Vestir-se no outono e no inverno é uma guerra constante entre estilo e o negócio mundano de 3
se defender do frio, do vento e da chuva. O casaco com lenço traz o estético e o prático juntos 3
um visual streamline.
A correspondência matchy-matchy dele faz com que se sinta um pouco extra, um pouco luxuoso
– mas 3 também faz o que um casaco deve fazer, o que é impedir que você tenha frio.
Você não irá chegar a 3 metade da estação e perceber que esqueceu o lenço, ou metade de casa
antes de perceber que o deixou no 3 trem

O novo design de casaco está ganhando popularidade

O direito aqui pertence à marca de Estocolmo Toteme, cujo casaco com lenço 3 foi um hit de
moda instantâneo quando foi lançado novembro de 2024. Três anos depois, todo mundo está no
3 trem. Imagino que isso seja bastante irritante para a Toteme, mas, por outro lado, o casaco com
lenço – que 3 é para a Toteme o que o casaco boxy tweed é para a Chanel – lhe rendeu um
respeito profundo 3 como pequena marca que teve um grande impacto na moda.
O casaco da Toteme é luxuoso, lã pesada para aquecimento, 3 com linha suave e finalizado com
costura de cobertor e franjas e borlas no lenço. Também está £810.
As versões acessíveis 3 estão agora por aí todos os lugares. A John Lewis está se destacando,
fazendo do casaco com lenço uma 3 coluna central de sua coleção de moda avançada de outono,
com versões começando £69 (mostrado abaixo). A Cos fez 3 um casaco de lenço dupla face de
lã cape – uma versão de ombro caído com abas vez de 3 manches reais – lã azul-marinho com
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grandes bolsos de couro, que parece muito mais caro do que seu preço 3 de £155.
A Mint Velvet tem um casaco de lenço bonito rosa bebê, com fecho de botão e lenço enrolado 3
para mais drama, por £235.
Como é um estilo relativamente novo, não há muitos casacos com lenço a serem encontrados 3
lojas de caridade ainda, mas vale a pena procurar as versões do ano passado no Vinted ou no
eBay. O 3 ano passado, a River Island fez um casaco com lenço cinza, com revestimento de
couro preto no lenço, o 3 que o fez parecer muito premium. Ele custava £75 e ele esgotou, mas
recentemente encontrei um deles no eBay por 3 £14,25.

Consejos para principiantes

Como veterana de casaco com lenço – tenho o meu casaco de lã de camelo da marca holandesa
3 Róhe desde o inverno passado – gostaria de compartilhar minhas opiniões, caso sejam úteis
para iniciantes.
Mais importante, certifique-se de que 3 o casaco parece bom quando você o BR aberto, com o
lenço pendurado solto. Alguns estilos têm um lenço assimétrico 3 que realmente só funciona
quando enrolado, o que é sem esperança, porque você precisa ser capaz de desembrulhar o
lenço 3 sem ficar torto.
Se estiver comprando online, verifique se o lenço realmente está anexado, vez de apenas
combinar, o que 3 é uma falta de sorte.
Vá para um casaco ou comprimento de três quartos vez de comprimento total: o lenço 3 funciona
melhor se ele fica flush com o rebordo do casaco, mas um lenço de comprimento de joelho vai
balançar 3 por todo o lugar.
Se acertar este casaco, você poderá estar pronto por mais cinco anos. É um encerramento.
Assistente de Estilista: 3 Sam Deaman. Penteado e maquiagem: Sophie Higginson usando GHD
e Nars. Modelo: Naoko na Grey Agency. Casaco curto de cachecol 3 cinza, £69, johnlewis.com.
Blusa (apenas vista), £22.99, mango.com. Calças, £99, karenmillen.com. Brincos, £140,
giovanniraspini.com
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