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Mudar-se para uma pequena cidade no meio do campo néo é
a escolhatipica de alguém que acabou de completar 4 25
anos. Mas este verao, senti que era a escolha certa para
mim.

Viver uma cidade sonolenta perto de 4 Brighton, onde agora moro, ndo € a escolha tipica de
alguém que acabou de completar 25 anos. No pequeno povoado 4 onde moro, a idade média é
de 48 anos. (A regido do Reino Unido mais jovem, Londres, tem uma idade 4 média de apenas
36.) Estou cercado por familias, pessoas amigaveis aposentadas e ex-hippies - seria facil se
sentir fora de 4 lugar, mas de fato sinto o oposto.

Minha amiga Romalie diz que sou uma alma antiga. Minha primeira lembranca de usar 4 o Spotify
foi procurar Into Each Life Some Rain Must Fall de Ella Fitzgerald no computador desktop de meu
pai. 4 Nunca gostei de clubbing, e a semana de fresher foi o ponto baixo da universidade, entdo
uma vida mais lenta 4 veio naturalmente para mim. Mas o que eu ndo esperava era como eu
seria atraido para as amizades com pessoas 4 mais velhas como resultado.

Desde que me mudei, fiz amizade com meu proprietario de moradia - algo que nunca achei que 4
diria - um nadador apaixonado de 60 anos que enfrenta as aguas frias do litoral e do lido local
guase 4 todos os dias. Um dia ensolarado, ela me ofereceu levar-me para a praia com ela.

Recentemente emprestei-lhe Three Women de Lisa 4 Taddeo depois de terminar, e ela
regularmente me oferece um copo de vinho durante uma noite de conversa sobre o 4 estado do
mundo. Estar perto de pessoas mais velhas me fez me sentir menos ansioso sobre o que penso
gue 4 alguém da minha idade "deveria" estar fazendo, e vez disso, me tranquiliza sabendo que
tenho tempo.

Eu costumava associar minha 4 idade a certos marcos na vida e a pressao para alcanca-los. Para
minha mae, a idade que estou agora 4 esta apenas trés anos de distancia da idade que ela me
teve. Quando meus avos eram jovens, era a 4 norma estar casado com filhos e uma casa a esta
idade. Eu ndo estou nem perto disso, e desde que 4 atingi 25 anos, fiquei surpreso com a
guantidade de peso que essa pequena humeracado com a qual nos identificamos tem.

Desde 4 que me mudei, sinto o peso se afastando.

Tornar-me préximo de uma méae chamada Karen, que recentemente nos preparou um piquenique
4 para desfrutar ao longo do rio uma noite enquanto seu filho estava nos escoteiros. Achei



gratificante que na pequena janela 4 de tempo que ela teve para desperdigcar como mée solteira,
ela escolheu passar o tempo comigo.

Ela me conta como ela 4 viu as visfes toxicas de Andrew Tate afetando meninos da idade de seu
filho, que, diferentemente de mim, cresceram usando 4 o TikTok, e tento compartilhar os
conselhos que tenho para garantir que seu filho fique seguro online. Encontro alivio 4 falar com
alguém que esta tao preocupado quanto eu estou com o lado téxico das midias sociais, algo que
minha 4 geragéao foi essencialmente socializada para aceitar como normal.

Também me tornei mais préximo de meu amigo Tony, o mais velho de 4 todos os meus amigos
aos 88 anos, a quem ensinei a usar seu smartphone depois de me conectar com ele 4 através do
boletim informativo da comunidade. Assistimos a final do Euro juntos sobre um Chinese takeaway
sua moradia protegida, 4 enquanto eu o atualizava sobre o caos recente que se desdobrou na
minha vida.

Ele sempre parece feliz ouvir que 4 eu nunca estou um lugar por muito tempo - seja um emprego
ou um headspace - e me diz 4 que estou cheio de vida, algo que vem com frequéncia enquanto
ele me conta como ele esta se tornando mais 4 paz com a realidade da morte. Como alguém
cujos avOs paternos morreram e cujos avos maternos nao falam inglés, 4 as vezes me pergunto
Se essas seriam as conversas gue teria com eles se as circunstancias fossem diferentes.

Criar essas conexdes 4 intergeracionais ndo apenas me mostrou as vastas possibilidades da
experiéncia humana, mas também me permitiu sair da bolha das midias 4 sociais de tendéncias
ciclicas que é facil ficar preso como uma pessoa da geracao Z. Mostrou-me que ha mais na 4
vida do que o ponto falado da alimentacdo nas midias sociais da semana. Como alguém que
cresceu online, as vezes 4 cometo o erro de substituir a comunidade offline pela interagdo online,
mas estou aprendendo que isso nunca pode ser verdadeiramente 4 satisfatorio.

Fazer amizades com pessoas de diferentes idades também me mostrou que, embora seus 20
anos sejam assustadores, eles ndo séo 4 tao sérios quanto frequentemente fazemos sentir. H4
sempre tempo para mudar de ideia e comecar de novo. Aprender isso de 4 meus amigos mais
velhos e saber que eles também estdo aprendendo comigo ajudou-me a encontrar alivio da ideia
de que 4 minha vida tem sido contada desde que atingi 25 anos.

"Estimamos que mais de um milh&o dos habitantes da Faixas Gaza ficardo sem comida
setembro”, disse Sam Rose, vice-diretor sénior do 6rgdo das Nac¢des Unidas para os palestinos
(Unrwa), na faixa. “Mais metade desses medicamentos nos nossos centros estdo ficando baixos
e o cloro esta sendo purificado com agua”.

Ele acrescentou que Unrwa recorreu a tentar importar itens unicos, como sab&o porque kits
contendo uma variedade de artigos tais com po para lavar ao lado foram impedido.

"Acreditamos que somos melhor servidos trazendo barras de sab&o do a tentar algo mais
complicado", disse ele. “Isso mostra o quao desesperada é essa situacdo - estamos reduzidos ao
minimo absoluto para melhorar as condi¢cfes da higiene, um estado terrivel uma condigcdo onde
hé& risco crescente por doencas infecciosaes".
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