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A Arvel certamente esperava as boas-vindas de um herdéi no fim do final da semana quando
anunciaram que Robert Downey Jr. estaria retornando ao Universo Marvel, e na San Diego
Comic Con pelo menos foi isso 0 mesmo deles: Crucialmente a equipe néo estara jogando Tony
Stark cujo ponto terminal Vingadores Endgame seria deixado intocado; mas sim Dr Doom (Dr
Destino), uma grande vila dos quadrinhos com 20 personagens diferentes para os quais eles
poderiam se tornar mais perigosos!

Nos dias que se seguiram, no entanto foi Thanos-nivel inevitavel de detalhes do arranjo
financeiro permitindo este retorno glorioso iria girar torno da noticia. Embora os niameros duros
sobre esses acordos sdo raramente lancados oficialmente para baixo flme Bad Downfront alguns
registros supostamente tem sido anunciado por uma especulacao anénimo fonte fontes dos
diretores escolhidos a méo e o russo irmaos estéo recebendo esta tarefa Os Russo'S também
retornando pela primeira vez desde Endgame ele mesmo!

Os cheques de pagamento das estrelas ganharam manchete por era; O dia do salario da
Downey, sem davida reserva um periodo aproximadamente trés décadas iniciado pelo Jim
Carrey se tornando o primeiro ator a receber BR R$ 20 milhdes na frente para estrelar 1996
comédia The Cable Guy. Embora esse filme também tenha sido sua primeira falha nas bilheteria
como lider dos anos 90 "Os pontos que vao ser adicionados aos outros" - Por muitos ano foi
considerado referéncia no singlefront até as principais celebridades

Por que no céu? Por que ndo me inscrever um taller de
cinco semanas de ioga de pinca do antebraco?

Por que diabos eu li sobre um taller de ioga de pin¢a do antebraco de cinco semanas e pensei:
"Isso soa como um desafio divertido - eu deveria me inscrever"?

Eu tenho quase 50 anos e me sento para trabalhar e como minha principal hobby, entdo néo sei
0 que me possuiu. "Nunca marque ioga quando se sentir bem energizado”, um amigo
aconselhou, tarde demais. "E como ir ao supermercado com fome." Eu culpo o TikTok: fiquei
presuncoso quando consegui o0 "shrimp stand-up” que vi la (vocé segura um pé enquanto se
levanta do joelho, usando a outra perna) e concluiu que estava pronto para mais facanhas
fisicas. Foi uma mini-crise de meia-idade? Uma experiéncia fora do corpo?

Certamente, eu desejei estar fora do meu corpo varias vezes ao longo das ultimas cinco
semanas. O workshop foi gentil, seguro e todas as pessoas eram maravilhosas, mas foi
objetivamente dificil - uma mulher sangrou dos cotovelos - e eu estava muito fora da minha
profundidade. Exercicios preparatérios me deixaram flutuando fracamente como uma ovelha com



a cabeca presa uma porta, e a pose completa (uma cabecada, mas nos antebracos - eu sei!) se
sentiu tdo alcancavel quanto o voo sem assisténcia. Eu ndo consegui ajudar 0s outros
participantes mais fortes e flexiveis corretamente: eu ficava voltado para o lado errado,
segurando as partes erradas.

Minha atitude foi ainda pior do que minha for¢a nos ombros. Eu odeio ser ruim coisas e a
primeira semana me enviou para um profundo e infantil bate-papo. Eu pulei a segunda semana,
comecei a terceira semana com (transpareceu, justificadamente) desconfianca e terminei
chorando de frustracdo. A quarta semana foi gasta exudando negatividade vitoriosa, reclamando
gue nao podia fazer isso. "Emma, vocé esta me dando essa cara de novo", disse o professor. E
estava.

Eu me forcei a comparecer a sessao final com alegria, razoando que ver isso até o0 amargo fim
seria um feito de alguma forma. Em seguida, o que aconteceu? Nao, claro que nao dominei a
pinca do antebraco; eu ainda pareco uma ovelha uma porta. Mas uma ovelha que, com tempo e
préatica, pode chegar la. Sinto que aprendi algo sobre comparecer com humildade, o que é
argumentavelmente melhor do que qualquer asana.
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