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Se vocé ja teve surpreendentemente o Sri Lanka "arroz e curry” para almoco, saberé que a
palavra € um equivoco. Nao sdo apenas uma caril de carne fresca mas pelo menos trés ou até
cinco pratos servidos todos os dias no lanche do jantar; como pode imaginar-se se consegue
cozinhar tantas coisas na hora certa? Uma das respostas foi: as uvas vegetais frescas da
colheita molho vegetal vém rapido com tanta raiva! Os ingredientes atingiram fina... Mais
informacdes » Contato Agora

Courgette e curry de feijao branco.

As folhas de curry frescas adicionam muito aqui — vocé pode obté-las alguns grandes
supermercados, lojas especializadas do sul da Asia e online. Se tiver alguma folha com caril ou
pimentas verdes sobrando bolsa para congeld -los na proxima vez

Lider adjunta do Labour escocés diz que nao da nada por
garantido ap0s uma pesquisa que sugere grandes ganhos
do partido nas eleicOes gerais

A vice-lider do Labour escocés disse que ndo esta dando nada por garantido ap6s uma pesquisa
sugerir que o partido esta pronto para ganhos enormes nas elei¢cdes gerais na Escdcia.

Jackie Baillie disse: "Estamos indo na dire¢ao certa, mas sempre abordo as eleicbes com
respeito ... Temos nossos candidatos 4 fora, batendo nas portas o quanto puderem. Comegamos
no ano passado com talvez seis cadeiras alvo e agora temos consideravelmente mais do que
iss0."

Uma andlise de uma pesquisa da semana passada sugeriu que o SNP poderia ficar com menos
de uma duzia de MPs - abaixo dos 43 que atualmente detém - enquanto o Labour poderia ver um
aumento de dois para 35 na Escocia.

Baillie, que € a vice-lider do Labour na Escocia desde 2024, disse: "Acho que o problema de
John Swinney € que as pessoas sabem que cada cadeira que vai para o Labour aumenta a
chance de um governo Trabalhista no Reino Unido. Eles querem os Tories fora, e muitas
pessoas querem colocar o SNP alerta."”

Starmer promete fazer da Escécia o "foco da missao” de um governo
Trabalhista

Na sexta-feira, Keir Starmer prometeu fazer da Escécia o "foco da missdo" de um governo
Trabalhista durante uma visita a Glasgow, uma das primeiras paradas de sua campanha
eleitoral.

Acompanhado por Anas Sarwar, o lider do partido na Escécia, Starmer disse: "N&o h& Labour
sem Escdcia" e prometeu estabilizar a economia, proteger os trabalhadores e criar "milhares de
empregos" ao sediar uma nova empresa de energia elétrica estatal, a Great British Energy, ao
norte da fronteira.

Swinney enfrenta problemas mais além da data da eleicdo geral

A decisdo de Rishi Sunak de realizar uma eleicédo geral 4 de julho foi recebida com condenacéo
do primeiro-ministro escocés, Nicola Sturgeon, que se queixou de que ela ocorre durante a
semana mais movimentada de férias do pais.



Na realidade, o lider do SNP enfrenta problemas muito maiores do que a data da elei¢éo.
Swinney, um veterano politico e ex-lider do partido, reassumiu 0 comando novamente este més
apos a renuncia de Humza Yousaf, seguindo o colapso do acordo de poder compartilhado do
SNP com os Verdes.

A investigacao andamento da Policia da Escécia sobre as finangas do SNP eclipsou a tentativa
de Swinney de iniciar a campanha eleitoral do partido quando se soube que um relatério havia
sido enviado aos promotores relagcdo a uma acusacao de desvio de fundos enfrentada por Peter
Murrell, o ex-chefe executivo do partido e marido de Sturgeon.

A Fiscalia Publica da Escocia confirmou que as investigacdes envolvendo Sturgeon - que
repetidamente nega qualquer irregularidade - e o ex-tesoureiro Colin Beattie estdo andamento,
mas nenhum deles foi acusado.

Swinney também enfrenta fortes criticas por sua defesa de Michael Matheson, o ex-secretario de
Saude que renunciou depois que se soube que ele cobrou do contribuinte £11.000 taxas de
roaming do iPad enquanto estava de férias.

O comité de padrdes, procedimentos e nomeacdes do Parlamento Escocés disse que Matheson
deveria ser banido por 27 dias de sessédo, mas Swinney rejeitou a investigacado como
"preconceituosa” e disse que nao apoiaria a punicao.

Os escandalos parecem ter danificado severamente o0 apoio publico a um partido que lidera o
Parlamento Holyrood ha 17 anos.
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