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Apés a votacdo de seis semanas da ndia, no entanto o maior niumero eleitoral acontecera na
préxima semana quando 373 milh&es dos europeus poderao ir as urnas e eleger 720 membros
do préximo Parlamento Europeu.

Uma vez que os votos tenham sido contados de todo o bloco dos 27 paises, € amplamente
esperado para mostrar uma mudanca significativa na direita e ter implicagcdées importantes no
rumo politico da Unido Europeia um momento onde ela esta lutando contra multiplas crises.

Da guerra na Ucrania ao enfrentamento da migracdo massa, a ascensao do pais chinés e as
ameacas das mudancas climaticas € dificil ver como um bloco de diversos paises poderia falar a
uma so voz.

Resumo: A Historia de Colecionar e se Desfazer

A histéria comeca com a descoberta de uma caixinha de remédios, contendo todos os dentes
perdidos da pessoa. Isso leva a reflexdo sobre a mania de colecionar coisas, que comecou ha
infancia com lapis, sabonetes e animais de porcelana, e progressou para selos, moedas e pedras
preciosas. A colecdo de fosseis se expandiu para incluir rochas e pedras geral, resultando um
guarto cheio de "museus miniatura". Apesar da alegria inicial colecionar, ha sinais de que isso
nao € inteiramente benéfico. Enquanto outras pessoas conseguem descartar coisas
regularmente, a ideia de se desfazer de itens causa tensao e infelicidade.

A Coleta Excessiva

Viver um apartamento pequeno e com or¢amento apertado piorou a situagcao. A pessoa
enxergava potencial cada pedaco de material e ndo conseguia recusar nada, incluindo um
cortador de grama (ela ndo tem jardim). Trabalhar como jornalista de musica classica antes do
Covid significava receber regularmente lotes de CDs e vinis, que também comecgou a colecionar.
Ela desenvolveu ansiedade climatica e hesitava adicionar mais lixo a lixeira. Foi quando as
garrafas de Marmite comecaram a dominar a cozinha.

Reconhecendo o Problema

Uma irma sugeriu que isso poderia ser um caso de acumulo compulsivo. Inicialmente, isso foi
chocante, pois a pessoa associava 0 acumulo a pessoas documentarios sensacionalistas, com
casas tao lotadas de coisas que n&o podiam mais entrar. No entanto, ao pesquisar sobre o
assunto, ela descobriu que sua colegéo era desorganizada e que ela mantinha coisas sem
sentido, como notas escolares antigas e presentes nao desejados.

Superando o Passado

O processo de limpeza foi dificil, mas gradualmente ela conseguiu se desfazer de muitas coisas,
inclusive dos dentes e dos frascos de Marmite. Isso a levou a se sentir mais leve e saudavel,
embora ainda mantivesse algumas coisas que lhe traziam alegria.
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