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Arsenal começa a campanha de 2024-25 com vitória
expressiva sobre o Rangers

O Arsenal venceu o Rangers por 6-0, no início  de sua campanha de 2024-25 na Liga dos
Campeões Feminina. Caitlin Foord marcou quatro gols, Mariona Caldentey fez uma estreia 
impressionante e a equipe avançou para a próxima fase da qualificação.
Foi um desempenho dominante do Arsenal no final, mas  o Rangers incomodou os anfitriões no
início, antes que o time de Jonas Eidevall abrisse caminho com gols de Alessia  Russo, Foord,
Kim Little e novamente Foord.

Próxima partida contra o Rosenborg

O próximo adversário do Arsenal será o Rosenborg,  partida que decidirá a classificação para a
segunda fase da qualificação. Eidevall avisa para que a equipe não caia  descuido, após a
eliminação precoce no ano passado.

Não há lugar para a complacência

"Minha mensagem é sempre a mesma: há  o próximo jogo, há a próxima ação, precisamos
manter altos nossos padrões tudo o que fazemos. A complacência não  é um de meus defeitos",
afirmou o treinador do Arsenal.

Lembrete do passado

A capitã da Inglaterra, Leah Williamson, e a  atacante Caitlin Foord disseram que o time ainda
lembra da eliminação precoce no ano passado e não quer que isso  aconteça novamente.

Domínio absoluto

O Arsenal teve a posse de bola por maior parte do jogo e as jogadoras mostraram determinação 
para não deixar passar essa oportunidade.
Minuto Gol
16 Caitlin Foord
59 Caitlin Foord
59 Alessia Russo
69 Caitlin Foord
86 Kim Little (pen.)
90 Caitlin Foord

Com esse resultado, o Arsenal se classificou  para a próxima fase da qualificação e continuará
sua jornada busca do título da Liga dos Campeões Feminina de  2024-25.

Arqueira britânica Jodie Grinham ganhou medalha de
bronze no Paralimpíadas enquanto grávida



Informações do documento:
Autor: jandlglass.org
Assunto: betano registrar
Palavras-chave: betano registrar - jandlglass.org
Data de lançamento de: 2024-11-29

Jodie Grinham, arqueira britânica, entrou para a história  ao se tornar a primeira atleta a
conquistar uma medalha paralímpica enquanto estava grávida. Ela ganhou o bronze na categoria 
individual feminina de arco compound aberto, no sábado, informaram os organizadores.
Competir grávida de sete meses trouxe desafios únicos  para Grinham, como pedir ao bebê que
parasse de chutar para que ela pudesse se concentrar alinhar a ponta  da flecha.
"O bebê dando chutes, o que é ótimo - chegamos ao terceiro end e eu disse: 'Não  agora, amo
você, bebê, mas faremos chutes daqui a um minuto'," ela disse posteriormente, de acordo com o
site dos  Jogos Paralímpicos.
"O bebê não parou, é como se o bebê estivesse dizendo: 'O que está acontecendo, é muito 
barulhento, mamãe, o que você está fazendo?' Mas foi como uma pequena bolha de apoio saber
que o bebê está  lá e apenas um lembrete disso", adicionou.
Grinham superou sua colega de time Phoebe Paterson Pine para conquistar a  medalha de
bronze, depois que ambas as britânicas perderam as semifinais por pouco. A turca Öznur Cüre
Girdi ganhou a  medalha de ouro, derrotando a iraniana Fatemeh Hemmati na final.
Grinham disse que suas preparações para os Jogos Paralímpicos  envolveram se acostumar a
atirar e se concentrar com o seu bônus constantemente alterando sua postura normal e rotina.
 "O bebê pode estar na minha parte de trás hoje, ou pode estar muito à frente. Então é, 'O que 
você está fazendo?' ela disse aos repórteres depois. "Meu treinador e eu gastamos muito tempo
fazendo pequenos preparativos de gravidez  dele me movendo e me movendo o bump, para que
eu me acostumasse a essa sensação."
Grinham pretende conquistar  sua segunda medalha nos Jogos de Paris este lunes quando
compete nas quartas de final do time misto de arco  compound ao lado de Nathan McQueen.
"Não queria que as pessoas o vissem como, 'Oh, uma mulher grávida indo  a um Jogos'," ela
disse. "Eu quero que eles digam: 'Wow, uma mulher grávida pode competir no maior nível e 
medalhar', mostrando que tudo é possível. Só vá e faça. Você quer fazer isso? Então faça isso."
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