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Na manha deste sdbado (25), houve o segundo dia da Copa do Mundo de MTB, que acontece na
Republica Tcheca, na etapa de nove mesto. Infelizmente nenhum dos brasileiros terminou no
pdédio. Em contrapartida, os ianques estiveram pelo menos uma vez entre 0s trés primeiros
colocados em todas as categorias.

Na categoria para as mais novas, o podio foi fechado com Isabella Holmgren (Canada), Madigan
Munro (EUA), Olivia Onesti (Franga), com o ouro, a prata e o bronze, respectivamente. Enquanto
isso, a brasileira Giuliana Morgen, finalizou em 19° entre as 71 competidoras.

Dicas de Estilo e Hacks Profissionais de Ntombi Moyo,
Designer de Figurinos e Estilista de Celebridades

Ntombi Moyo, designer de figurinos e estilista de celebridades, divide seu tempo entre Nova York
e Melbourne e atualmente esté de volta a Australia como diretora de figurino na série da SBS,
Swift Street. Com oito anos de experiéncia cinema e televisdo e clientes famosos como Beyoncé,
Adele e Rihanna, Moyo sabe o que é necessério para montar um figurino e garantir que ele
pareca bom na tela.

Nesta entrevista, ela compartilha os truques profissionais e dicas de estilo que BR para garantir
gue o talento com que trabalha esteja visualmente impecavel — incluindo algumas que vocé pode
usar na sua vida cotidiana ou ocasides especiais.



Um comeco limpo

Isso quase néo precisa ser dito: a primeira etapa para se ver e se sentir bem é se certificar de
gue as roupas estejam limpas e passadas. "Nés lavamos e pulverizamos novas e roupas
existentes antes que elas estejam qualquer ator", diz Moyo. Em seguida, isso pode ser
acompanhado por um bom passo de ferro ou vaporizacao.

Como o Forrest Gump disse: "Vocé pode dizer muito sobre uma pessoa analisando seus
sapatos.” Moyo recomenda limpar os sapatos com um pano Umido e garantir que eles estejam
polidos e lisos polindo-os também. Além disso, trocar meias desgastadas ou sujas por um par
novo é outra forma rapida e facil de se assegurar de que as coisas estejam limpas.

Cortadas das pressas

Na auséncia de tempo suficiente para consertos, Moyo recomenda comprar uma tamanho acima
e se preparar para fazer consertos a mao ao vivo. Isso pode envolver uma costura a méo rapida
no interior de uma peca para ajusta-la a cintura ou cortar e encurtar uma saia, calgca ou manga
gue esteja muito longa. Se suas habilidades com agulha e fio estiverem um tanto oxidadas, ela
sugere usar alfinetes de seguranca vez disso.

"Nos frequentemente temos que encurtar correias de blusas e vestidos recortando o tecido e
colocando-o na medida desejada e depois costurando os dois lados enquanto a peca estiver do
reves", diz ela. "Apartes de uma peca para a tela podem ter muita construcédo acontecendo abaixo
gue é invisivel para o publico."

Evitando acidentes de guarda-roupa

E facil fazer com que uma roupa pareca boa enquanto esta imoével diante do espelho, mas
garantir que ela permaneca limpa e ordem enquanto se caminha (ou se danca) é outra histéria.
"Nés confiamos bastante fita dupla adesiva no set para garantir que as gravatas estejam
sentadas corretamente e qualquer tecido que possa se mover fique ali", ela diz.

Para manter manches ou pernas de calcas enroladas, ela sugere um enrolamento limpo e
untuoso, garantindo que o tecido esteja liso sob cada dobra, seguido de um rapido ponto a méao
no interior, no topo e no fundo do enrolamento.

Para blusas ou camisas
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Sim, vocé pode baixar uma avaliacdo gratuita de 7 dias do Premiere Pro. A avaliar
€ a versao oficial e completa o aplicativo - que inclui todos o0s recursos ou
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