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Resumo: Porridge de Arroz, uma Comida Reconfortante e
Personalizavel

A porridge de arroz é um prato simples e reconfortante, originario da cultura chinesa. Ela pode
ser feita com diferentes tipos de arroz e liquidos, e sua consisténcia varia de uma sopa leve a um
creme espesso. A porridge de arroz é frequentemente consumida como café da manha, mas
também pode ser servida como prato principal ou sobremesa. Ela é altamente personalizavel,
podendo ser servida com uma variedade de coberturas, desde salgadas, como presunto, ovos e
alho-poro, até doces, como leite condensado e acucar. Além disso, a porridge de arroz € uma
Otima opcéo para pessoas com problemas digestivos, pois é facil de ser digerida.

Ingredientes

- 1 xicara de arroz

. 6 xicaras de 4gua ou caldo de galinha

- 1 colher de sopa de sal

- Opcional: 1 pequena peca de gengibre, picado

Modo de Preparo

1. Coloque o arroz, a 4gua ou caldo, o sal e o gengibre (opcional) uma panela grande.

2. Leve a fogueira e deixe ferver.

3. Reduza o fogo para baixo e deixe cozinhar, mexendo occasionalmente, até que o arroz
esteja cozido e a porridge tenha a consisténcia desejada (aproximadamente 20-30
minutos).

4. Adicione coberturas de sua escolha e sirva quente.

Coberturas

- Presunto, picado ou fatias

- Ovos escalfados ou cozidos, picados ou fatias
- Alho-por¢, picado

- Leite condensado

- Aclcar

- Coco ralado

- Nozes trituradas

- Frutas secas, picadas

Callum McGregor brilha na vitéria do Celtic sobre o
Hibernian: resumo da partida



Callum McGregor chamou a atencao do treinador da Escdcia, Steve Clarke, com um gol
espetacular no dominio do Celtic sobre o Hibernian, no Easter Road. O meio-campista de 31
anos disparou no canto superior a partir de quase 30 jardas, dois dias apds anunciar sua
aposentadoria do futebol internacional.

Nicolas Kuihn havia dado aos alvinegros uma vantagem precoce que eles nunca pareceram
abandonar, enquanto o Hibs lutava para se aproximar do gol de Kasper Schmeichel até as
etapas finais do primeiro jogo casa do novo treinador permanente, David Gray.

Relacionado: Gol de Vaclav Cerny garante vitoria do Rangers sobre o
Motherwell

Gray incluiu Dylan Levitt e a nova contratacdo Mykola Kuharevich apos a derrota por 3-0 do time
contra o St Mirren, enquanto o Celtic permaneceu inalterado ap6s sua vitoria por 4-0 sobre o
Kilmarnock.

Os campedes estavam a frente nos primeiros trés minutos com uma jogada que se originou um
arremesso longo dos Hibs profundamente seu préprio campo. O clearance de Greg Taylor de
dentro de sua caixa encontrou Kiihn, que jogou uma bola rapida sobre o topo que deixou a
defesa do Hibs exposta a velocidade de Kyogo Furuhashi. O atacante japonés provavelmente
deveria ter passado para Kiihn, mas optou por atirar de 22 jardas. No entanto, Josef Bursik sé
conseguiu desviar a tiro baixa para o caminho de James Forrest, que cruzou para Kihn deslizar
casa.

O Celtic continuou a parecer um time que pegou onde parou na corrida do titulo da ultima
temporada, com o bénus do ala Kithn mostrando um melhor impulso. Os Hibs também
contribuiram para sua propria queda com uma sucessao de passes perdidos sua prépria metade.
O passe errado de Josh Campbell rendeu a Furuhashi uma boa chance que ele desperdicou, e
passes inexatos adicionais colocaram-os desvantagem e permitiram que McGregor tivesse seu
momento de magia no 19° minuto.

As coisas ameacaram ficar fora de controle para os anfitribes. O zagueiro Warren O'Hora chutou
o cruzamento de Alistair Johnston na trave inferior e Matt O'Riley chutou acima de 20 jardas.

Furuhashi, do Celtic, tira um chute durante a vitéria sobre o Hibs.hello totti poker

O Celtic permaneceu no controle total e aumentou seus esforgos para ampliar sua vantagem no
inicio da segunda etapa. O tiro de McGregor foi desviado um poste e Kiihn e O'Riley ameacgaram
antes do lance maravilhoso de Taylor que colocou Furuhashi a frente, mas Bursik salvou.

Os Hibs mostraram sinais de vida com bolas através da area de grande penalidade de Martin
Boyle e Lewis Miller, enquanto Gray trouxe Kieron Bowie para sua estreia. Rudi Molotnikov
produziu o primeiro tiro a gol do time da casa por volta do 70° minuto, mas errou muito para fora
depois de passar por dois homens.
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Furuhashi desperdigou uma chance de finalizar uma arrancada devastadora de um lado para o
outro, indo para baixo ferido com dois problemas separados. Ele se recuperou dos dois, mas,
sem um substituto experiente, o ala Mikey Johnston entrou posi¢cédo de centro-avante para dar um
descanso ao atacante japonés, e curvou hao muito longe de 20 jardas.

O desempenho de Bowie deu aos torcedores do Hibs pelo menos uma coisa positiva para tirar
do jogo e o tiro do ex-atacante do Fulham da posi¢cdo angulada bateu na trave. Johnston também
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saiu nos estagios finais apds sofrer um choque no rosto de Bursik ao seguir o cabecada de
O'Riley salva, e seu companheiro de substituicdo Daizen Maeda terminou o jogo como um
centro-avante.
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