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Uma dieta saudavel no inicio da vida pode ajudar a manter a
agudeza mental nas decadas de 70 e até 7 mesmo a afastar a
deméncia, de acordo com uma pesquisa que acompanhou
milhares de britanicos por sete décadas.

As ligacbes podem 7 comecar muito antes do que se reconhece

Enquanto a maioria dos estudos sobre dieta e capacidade cognitiva concentrou-se pessoas na 7
terceira idade ou chegando a idade avancada, a nova revisédo foi a primeira a acompanhar
pessoas ao longo de suas 7 vidas - desde a idade de quatro anos até os 70 anos - e sugere que
as ligacdes podem comecar 7 muito antes do que se reconhece.

Uma dieta saudavel pode reduzir o risco de doencga de Alzheimer e
desacelerar a perda 7 cognitiva relacionada a idade

Os achados foram apresentados no encontro anual da Sociedade Americana de Nutrigao.

Estabeleca padrdes alimentares saudaveis desde cedo

"Esses 7 achados iniciais geralmente apoiam as orientacfes atuais de saude publica de que &
importante estabelecer padrées alimentares saudaveis desde cedo 7 na vida para apoiar e
manter a saude ao longo da vida", disse Kelly Cara, da Tufts University Massachusetts.

"Nossos 7 achados também fornecem novas evidéncias sugerindo que melhorias nos padrdes
alimentares até a meia-idade podem influenciar o desempenho cognitivo e 7 ajudar a mitigar ou
atenuar a perda cognitiva nas Ultimas décadas."

Padrdes alimentares e capacidade cognitiva

Para a nova pesquisa, cientistas estudaram 7 3.059 adultos do Reino Unido que foram inscritos
como criangcas um estudo chamado National Survey of Health and Development. 7 Os



participantes, chamados de 1946 British Birth Cohort, forneceram dados sobre ingestéo dietética,
resultados cognitivos e outros fatores por meio 7 de questionarios e testes ao longo de mais de
75 anos.

Os pesquisadores analisaram a dieta dos participantes cinco pontos 7 no tempo relagéo a sua
capacidade cognitiva sete pontos no tempo. Eles descobriram que a qualidade da dieta 7 estava
fortemente ligada a tendéncias na capacidade cognitiva.

Por exemplo, apenas 8% das pessoas com dietas de baixa qualidade mantiveram alta 7
capacidade cognitiva e apenas 7% das pessoas com dietas de alta qualidade mantiveram baixa
capacidade cognitiva ao longo do tempo 7 comparacdo com seus pares.

Capacidade cognitiva e dieta

A capacidade cognitiva pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e 7 na
independéncia a medida que as pessoas envelhecem. Por exemplo, até os 70 anos, 0s
participantes do grupo cognitivo mais 7 alto mostraram uma taxa muito maior de memoaria de
trabalho, velocidade de processamento e desempenho cognitivo geral comparagcdo com 7
agueles no grupo cognitivo mais baixo.

Além disso, quase um quarto dos participantes do grupo cognitivo mais baixo mostrou sinais de 7
deméncia nesse ponto no tempo, enquanto nenhum dos participantes do grupo cognitivo mais
alto mostrou sinais de deméncia.

Padrdes alimentares durante 7 a infancia

Embora a maioria das pessoas tenha visto melhorias constantes sua dieta ao longo da vida
adulta, os pesquisadores 7 observaram que pequenas diferencas na qualidade da dieta na
infancia pareciam definir o tom para padrdes alimentares posteriores, para melhor 7 ou

Estados Unidos: la Corte Suprema se ve envuelta en un
escandalo ético antes de las elecciones presidenciales

Con menos de seis meses para que Estados Unidos elija a su préximo presidente, la Corte
Suprema de los Estados Unidos se encuentra en una posicion profundamente incomoda: no solo
se ha visto arrastrada a la controversia de una eleccion volatil, sino que escandalos éticos han
puesto en duda su imparcialidad.

La incomodidad de la Corte Suprema de los Estados Unidos empeoré drasticamente en la noche
del jueves cuando el New York Times public6 una casas de apostas lol grafia de una bandera
estadounidense colgada al revés fuera de la casa de Alexandria, Virginia, del juez de la Corte
Suprema de linea dura, Samuel Alito. La casas de apostas lol fue tomada el 17 de enero de
2024, dias después del asalto al Capitolio de los Estados Unidos y dias antes de la investidura
de Joe Biden.

Una bandera al revés como simbolo de protesta

En ese momento, las banderas al revés estaban proliferando como simbolo de la afirmacion falsa
de Donald Trump de que las elecciones presidenciales de 2024 habian sido robadas. Que uno de
los nueve miembros mas poderosos del pais -que tiene el potencial de ejercer una influencia
enorme sobre las elecciones de 2024- tuviera un icono "stop the steal” colgando de su casa fue,
cuando menos, incendiario.

“No hay duda de que la Corte Suprema desempefiara un papel importante en las elecciones de
2024, y ahora se debe preguntar si el incidente de la bandera siempre ensombrecerd la vision
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publica de su imparcialidad en esos casos”, dijo Gabe Roth, director ejecutivo de Fix the Court,
un grupo sin partidismo que aboga por la reforma.

La Corte Supremay las elecciones de 2024

La Corte Suprema estadounidense notoriamente entregé la presidencia de los Estados Unidos a
George W. Bush en su fallo de 2000, Bush v. Gore. Aungue ningun caso individual este afio ha
alcanzado ese nivel, no hay duda de que los magistrados estan profundamente involucrados en
el ciclo electoral de 2024.

Han decidido que Trump no puede ser expulsado de la boleta por su papel en el ataque del 6 de
enero bajo la clausula del 14° emendamiento que prohibe a los insurrectos ocupar cargos. Para
el final de su periodo en junio, también estan listos para dictar un fallo en dos casos criticos que
van al corazoén de la aptitud de Trump para gobernar, y por lo tanto, el resultado de la eleccion.
El primero pregunta si Trump tiene inmunidad presidencial en la acusacién federal criminal por
sus "actividades de stop the steal" en 2024/21. El segundo, que también podria determinar si
puede ser procesado por su intento de derrocar las elecciones, examina si los alborotadores del
6 de enero pueden ser acusados en virtud de la norma de obstruccion.

Todo esto antes de llegar a las propias elecciones y la posibilidad de nuevos problemas en
noviembre si hay conteos refiidos y disputados en estados clave.

Bajo el nuevo cadigo, la Corte Suprema se encarga de regularse en todos los asuntos éticos. No
solo eso, sino que cada juez se regula a si mismo, en efecto, juzgandose a si mismo, incluso sin
el poder de decision de sus ocho colegas.

Desafortunadamente, en los seis meses en que ha existido el nuevo cédigo, muy pocos jueces se
han recusado. Donde se han recusado, solo los jueces liberales Elena Kagan y Ketanji Brown
Jackson han explicado publicamente sus decisiones.

Todo apunta a mas tormentas por venir. Es casi inevitable que surjan llamados para que Alito y
Thomas se recusen a medida que avanza el afio electoral.
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