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Administracao Biden imp&e limites a emissdes de gases de
efeito estufa da usinas de energia elétrica

A Administracao Biden finalizou, na quinta-feira, um conjunto de regras altamente antecipadas
para reduzir as poluicdes téxicas e de gases de efeito estufa gerados por usinas de energia
elétrica, um dos seus maiores atos ambientais e de combate as mudancas climéaticas até a data.

As regras do Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA, sigla inglés) exigem que usinas a carvao e
novas usinas a gasnatural reduzam ou capturem 90% das suas emissdes de poluicdo do clima
2032. As regras estao previstas para reduzir as emissdes de dioxido de carbono do setor 75%
comparacao com o pico 2005.

A agéncia também anunciou regras mais rigidas para o neurotéxico mercurio emitido pelos seus
escape e exigira a disposi¢do mais segura de residuos toxicos e agua lixiviada e cinzas de
carvao, subprodutos do processo de geracao de energia elétrica.

"Ao finalizar esses padrées no mesmo dia, garantimos que o setor da energia tenha as
informacdes necessarias para se preparar para o futuro com confianca", disse o administrador da
EPA Michael S. Regan a jornalistas. "Estas s@o as pessoas que mantém as luzes acesas e
movimentam o nosso pais a frente. No entanto, ao mesmo tempo, o setor da energia é também
um dos maiores contribuintes para a poluicdo que impulsiona as mudancas climéticas e ameaca
a saude publica."

Medidas para consolidar legado climatico e conquistar eleitores jovens

Além da divulgacao de varias outras normas relevantes nos ultimos meses, as a¢fes de hoje sédo
mais sinais de que o presidente Joe Biden quer consolidar a sua lendagem climética antes das
eleicOes de 2024 e conquistar os votos de jovens preocupados com o clima novembro. O seu
oponente republicano, o ex-presidente Donald Trump, passou a sua presidéncia a revogar mais
de 100 regras ambientais e climaticas, incluindo as regras de polui¢cdo das usinas de energia
elétrica fortalecidas por Biden hoje.

Previsto parareduzir emissdes de gases com efeito estufa

A EPA estima que as regras de poluicdo das usinas de energia evitardo 1,4 bilhdo de toneladas



métricas de poluicdo do planeta até 2047 — equivalente a remover 330 milhdes de carros a gas
do transito por um ano.

Apds uma importante decisédo judicial sobre as regras da era Obama ter prevalecido na Suprema
Corte 2024, as novas regras dao aos geradores de energia op¢cdes para escolherem como
cumprir os requisitos de poluigdo. E a EPA anunciou Fevereiro que adiaria seu processo de
elaboracao das regras sobre as emissdes de carbono dos gasodutos existentes, que inicialmente
estavam cobertos sob a proposta da Agéncia no ano passado.

Um funcionario sénior da administracéo disse que a EPA esta

Emily: Uma histéria de transtorno alimentar e depressao

Emily € uma mulher solteira de 24 anos com anorexia nervosa e depressdo que foi encaminhada
para a avaliacdo devido a restricao alimentar, peso abaixo do normal e alcoolismo. Ela voltou a
morar com os pais devido ao deterioramento de sua saude mental.

O transtorno alimentar nervoso é uma doencga psiquiatrica que 0s pacientes restringem a
ingestao alimentar (com dietas extremas, vOmitos e exercicios excessivos). Os pacientes ficam
severamente desnutridos e ndo percebem isso, tendo uma percepcéo distorcida do peso. No
entanto, os transtornos alimentares sédo trataveis e podem levar a bons resultados.

Na avaliacdo, Emily relata uma reducéo ainda maior na ingestao de alimentos e abuso de alcool
desde o término de um relacionamento de longo prazo. Ela perdeu 15kg alguns meses com uma
dieta rica café, bebedou excessivamente no fim de semana, saladas leves e smoothies.

Sintomas e tratamento

Além disso, Emily garante que faz 20.000 passos por dia e monitora isso seu relégio inteligente.
Seus sintomas incluem fadiga cronica, falta de menstruacdo, concentracéo prejudicada,
depressao crescente e automutilacdo. Emily € internada uma unidade de transtornos alimentares
apos o acordo de Emily e seu pai. Ela lentamente comeca a comer regularmente trés vezes por
dia com a ajuda de dietistas e terapeutas.

Outra parte importante do tratamento € a educacéao psicolégica sobre o transtorno alimentar
nervoso. Emily aprende a ver sua anorexia como uma doenca tratavel e desenvolve formas
saudaveis de pensar sobre a alimentacao. Este processo geralmente é construido com o desafio
de distor¢cdes cognitivas relacdo a alimentacao.

Familia e recuperacao

Emily relata um histoérico de anorexia aos 14 anos, com recuperacao gracas a terapia familiar e
Fluoxetina. Durante o processo de tratamento, seu pai admite abuso de substancias casa,
possivelmente permitindo os padrdes de bebida excessiva de Emily. Recomendo um ambiente
livre de drogas quando Emily voltar para casa.

Emily se recupera de seu transtorno alimentar apos seis semanas no hospital, com um peso
saudavel e melhora no humor. Ela ndo se automutila ou purga durante a estadia. O plano de alta
inclui seguimento regular com grupos de terapia, medicacédo e psicologo. Apos o tratamento,
Emily consegue se mudar de casa dos pais e se envolver romanticamente. Ela mantém um peso
saudavel e ndo se preocupa mais com a alimentacdo excessiva.

A recuperacado dos transtornos alimentares geralmente € um processo longo, mas mais pessoas
se recuperam quando interagem com o0s servigos do que ndo o fagam. Mais pessoas precisam
ser informadas sobre a tratabilidade destas condicoes.
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