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Se as pessoas não gostam da caneca, elas nem precisam pegar a xícara", disse Ed Miliband
exasperado. Estávamos um  trem para Manchester num debate de líderes televisionados no mês
anterior ao dia das eleições 2024. A lata tinha o  slogan "controles sobre imigração". Era uma
entre cinco unidades cada marcada com promessa campanha."Outras balas estão disponíveis" -
lembrou-me então  líder trabalhista
Mas o controle de fronteira provocou paroxismos da indignação esquerda e a incredulidade à
direita. A frustração do Miliband  era palpável, seus conselheiros explicaram lógica: não havia
controvérsia no slogan; alternativa ao controlo das migrações foi
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Ruth, 51: Minha Experiência Pós-Parto e a Dificuldade
Recuperar a Vida Sexual

Após o nascimento de minha filha,  experimentei dor intensa durante as relações sexuais,
resultado de uma episiotomia realizada durante o parto. Embora meu parceiro, Lawrence, seja 
muito carinhoso, a dor persistente me fez questionar meu desejo por ele. Além disso, os médicos
insistiram que eu estava  fisicamente bem, o que levou Lawrence a duvidar de minha
honestidade.
Após sete anos, Lawrence encontrou um especialista que diagnosticou uma  falha na cicatrização
do meu corte e me indicou uma operação chamada de procedimento de Fenton. Essa foi uma
revelação  e um alívio enormes. No entanto, embora a operação tenha sido bem-sucedida, ainda
me tensiono antes da penetração e meu  libido é menor do que antes.

Comunicação e Autoexpressão na Meia-Idade

Desde então, me sinto mais forte e mais habilitada expressar  minhas necessidades e desejos
sexuais. Embora ainda haja desafios nossa vida sexual, estou determinada a ser verdadeira a
mim  mesma e a não concordar com relações sexuais apenas para agradar Lawrence.
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