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"Tens tentado um banho quente?" ela ofereceu, no que seria a minha primeira instância de
conselhos bem intencionado mas completamente  inúteis. Eu olho para o teto até as primeiras
horas da manhã e meu coração bate tão rápido é como  se eu estivesse sendo caçado por jogo!
Um banheiro morno não vai cortá-lo!"
O sono permaneceu consistentemente elusivo para o resto  da minha vida. Eu tentei magnésio,
chá valeriana de melatonina suplementar a folínica desses remédios muitas vezes mais
soporíficos do  que os resultados; Pisquei no escuro até podcastes relaxante); tive um
relacionamento novamente com as aplicações Headspace and Calm (espaço  principal) por
algum tempo eu assisti {sp}s ASMR [resposta sensorial autônoma] destinados à indução das
formigações cerebrais antes dos relaxamento...

Scottie Scheffler Disposto a Dejar el Masters en Cualquier
Momento Por el Nacimiento de su Primer Hijo

 En su forma actual, casi nada parece poder detener a Scottie Scheffler de ganar su segundo
Champions de Augusta -  sin embargo, el No. 1 del mundo podría tener una cita con el destino
más allá de Augusta National.
 El estadounidense ha cumplido con su reputación de favorito en la previa del torneo importante,
jugando una ronda  inicial libre de bogeys para acercarse a un golpe del líder Bryson
DeChambeau.
Esto deja al joven  de 27 años listo para intentar llevarse otra chaqueta verde y un tercer título en
solo un poco más de  un mes, pero el campeón de 2024 Scheffler abandonará el torneo "en
cualquier momento" - incluso si está en la  pelea - si su esposa Meredith entra en labor.
Los prometidos de la secundaria, quienes se casaron  en 2024, no esperan el nacimiento de su
primer hijo durante unas cuantas semanas más, pero Scheffler ha reiterado su  promesa previa al
torneo de que "saldría de aquí" si el nacimiento llegara antes de tiempo.
"Creo  que el primer hijo gana… sobre muchas cosas en mi vida", dijo Scheffler a los
transmisores durante el torneo par  3 en la víspera del torneo, donde su hermana Sara cargó para
él en su ausencia en la competición de  enfoque familiar.
Al hablar el jueves después de su ronda inicial de seis debajo de 66 -  su mejor ronda Masters en
su quinta aparición - Scheffler fue preguntado si estaba preocupado por algún escenario en el 
que necesitara dejar el torneo.
"Quizás debería estar más preocupado. No realmente sé", respondió Scheffler riendo.
 "Gente nos ha preguntado cómo va nuestra preparación para el bebé. Siento que somos un poco
subpreparados. El  cuarto del bebé no está completamente listo y hemos tenido algunos
problemas en nuestra casa los últimos días. Creo que  esa es la emocionante parte. Creo que
estamos definitivamente subpreparados para ser padres.
"En cuanto al entrar  en labor, no diría que estoy muy preocupado. No hemos visto ninguna de las
señales tempranas. Pero el embarazo es  raro. Puede suceder en cualquier momento. Sí,
comunicación abierta y ella puede ponerse en contacto conmigo si lo necesita.
 Estoy listo para irme en cualquier momento".
Después de una impresionante campaña de 2024 en  la que retuvo el título de Jugador del Año
del PGA Tour, Scheffler ha consolidado aún más su estatus como  fuerza dominante en el golf
masculino en esta temporada.
Solo una semana después de una victoria dominante  en el Invitacional Arnold Palmer el mes
pasado, montó una carga



Uma  vez ouvi alguém descrever o sono como um "velho amigo" que está “sempre lá para eles".
O dormir tem sido,  pra mim? amiga decididamente mais inconstante de janeiro. Muitas vezes
apenas sobre a pior amizade indo: às horas elas vão  aparecer mas são na maioria louca e
inatingível ao lado do bebê chiclete no estômago esticado; impossível me fixarem  cima delas...
Mas eu fiz uma espécie da paz com os solavancoes das minhas vidas somáveis! Ainda assim
nada estava  preparado por causa dos meus músculos  
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