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lex Karol esté fantasiando sobre a proxima vez que ela comeca para engolir alguns ostras recém-
apertado. "Eu vou télos com suco de liméo, chalotas e algumas gotas do molho quente.” Por
vezes eu tenho um par Com uma pitada da vodka", diz o Londres - Toronto baseado publicitarios
Custo reduz seu desejo por asnos a unica refeicdo ao més; E assim mesmo falando deles
realmente faz fome vida “I gosta muito delas.”

Ostras néo sao de todo o gosto, mas entusiasmo Karol para os bivalves filtra-alimentacdo vem
COmMo uma surpresa - porque ela é vegan. Ela também esta rigorosa: nem sequer consumir mel!
Mas alguns anos atras descobriu que estava lutando por obter certos nutrientes quantidades
adequadas a partir das plantas sozinho e alguém deu dicas dela a ideia do vocé pode comer
aslos E ainda ser Vegan "Bivalve veganos" — Karol vendido “e”

"Eu estava tdo animada para trazer ostras de volta & minha vida", diz ela, acrescentando que “eu
sinto como se muitas pessoas pensassem eu mesma ter feito a regra e ndo é uma coisa real”.
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