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Brasil celebra a Semana de Acao pela Saude da Mulher com
atencao a saude mental

A Semana de Acédo pela Saude da Mulher € comemorada no Brasil de 28 de maio a 3 de junho,
com foco ajudar as mulheres a terem acesso aos cuidados de salde necessarios e promover a
conscientizacao sobre questdes de saude importantes. Neste ano, a saude mental esta no centro
das atencoes.

Importancia da saude mental

A saude mental € uma parte crucial da saude geral e é fundamental para o bem-estar emocional,
social e fisico de uma pessoa. No entanto, as mulheres estdo desproporcionalmente afetadas por
problemas de saude mental, como depressao e ansiedade.

Iniciativas para promover a sautde mental

Durante a Semana de Ac¢ao pela Saude da Mulher, ha uma variedade de iniciativas todo o Brasil
para promover a salude mental. Estas incluem oficinas, palestras e campanhas de
conscientizacdo sobre a importancia de buscar ajuda para problemas de salde mental.

Dados sobre saude mental no Brasil

Idade Taxa de prevaléncia de depresséao (em%)
15-29 anos 9,7
30-59 anos 7,8
60 anos ou mais 5,6

Fonte: Ministério da Saude do Brasil

Conclusao

A Semana de Acéo pela Saude da Mulher € uma oportunidade importante para destacar a
importancia da satde mental e promover a conscientizacdo sobre os problemas de saude mental
que afetam as mulheres. E fundamental que as mulheres tenham acesso aos cuidados de satde
necessarios e se sintam confortaveis buscar ajuda para problemas de satude mental.

Ucrania pressiona ofensiva na Russia ha quatro dias

A Ucrania intensificou sua ofensiva na Russia pela quarta dia consecutivo, segundo especialistas
militares independentes e blogueiros militares pro-Kremlin, lutando para capturar uma cidade
perto da fronteira e enviando pequenas unidades para realizar incursfes mais profundas na
regido oeste russa de Kursk.

O exército ucraniano também afirmou sexta-feira que atingiu um aeré6dromo russo na regiao de
Lipetsk, que faz fronteira com Kursk, atingindo armazéns que contém bombas guiadas aéreas.

A alegacao nado pbde ser verificada independentemente, mas as autoridades locais russas



disseram que um grande ataque de drone causou varias explosfes e que um incéndio comecgou
um aerdédromo militar. Foi declarado estado de emergéncia um dos distritos da regiao.

A ofensiva surpresa da Ucrania na Russia, que comecou na terca-feira, deslocou
temporariamente o foco da guerra, abrindo um novo fronte interno na Russia e obrigando
Moscou a se esforcar para deter a ofensiva ucraniana.
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