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El brunch: una comida informal y satisfactoria para los días
sin prisas

"El brunch es una comida abundante que se  tiene en los días en que se está siendo flojo", musita
Fadi Kattan, chef y co-fundador de akub en Londres  y autor de "Bethlehem". Existe una
informalidad en él, además de menos alboroto y estrés que al tener gente en  la cena. "El brunch
también puede ser una forma más económica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora
de Mae +  Harvey en el este de Londres. "¡Puedes salir de noche durante el día!"
En términos de alimentos, los huevos  son esenciales para Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay acción de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien  mantiene las cosas ligeras al servir los
suyos con pan de maíz. "Eso va bien y es rápido de juntar:  harina de maíz, huevos, líquido de su
elección [leche o suero de leche], sal, un poco de azúcar y mantequilla  marrón para dar una
dimensión adicional". Come mientras está caliente, así que es "suave y esponjoso", y sírvelo con
los  huevos fritos, tal vez, y tocino, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su
fin de  semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca
encima los huevos fritos." La  verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla picante: "Fríe una
carga de chiles rojos picados, agrega mantequilla y, una vez  que se haya derretido, agrega miel y
chile en polvo." Vierte eso, espolvorea con perejil, luego solo agrega tostadas.
 Por supuesto, el brunch ofrece muchas posibilidades más allá de los huevos. "Hay mucho que se
puede hacer con un  buen vehículo panificado", señala Roberta Hall McCarron, chef y propietaria
de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los  muffins ingleses son competidores válidos,
Hall McCarron se inclina hacia los panes planos de papa. Raspa la carne de papas  horneadas, la
pasa por un tamiz ("así tienes puré de papa seco"), mezcla con harina, levadura y agua, y lo  deja
reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones de 90 g y da forma a las rondas; 
será húmedo, así que necesitas sémola en las manos." Ponlos en una sartén caliente y cocínalos
en cada lado ("aproximadamente  seis minutos en total"), luego dirige tu atención a las
guarniciones. "Alegra el verano agregando tomates marinados en vinagre balsámico  blanco,
aceite de oliva y sal durante 30 minutos."
El brunch no tiene por qué ser solo un plato,  sin embargo. "Puedes tener cursos", dice Ebuehi,
algo que Kattan suscribe con todo su corazón. Encabezando su lista de verificación  para el
brunch perfecto está ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con semillas de sésamo encima
 – está fantástico tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA con piñones tostados, aceite de chile
y garbanzos enteros), huevos cocidos en  salsa de tomate con semillas de comino y eneldo,
labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de oliva  palestino de calidad", además de falafel
recién hechos para mayor medida.
Kattan carga aún más la mesa con una  variedad de encurtidos (pepinillos, nabos, coliflor,
almendras). Si tiene tiempo y energía, entonces "pasaría a las cosas más serias", que  podrían
ser judías verdes o berenjenas salteadas en aceite de oliva y cocidas con tomates, ajo, sal, koftas
con salsa  de tahini o una ensalada de sandía picada con almendras tostadas, aceitunas negras,
queso blanco (piense en feta) y mejorana.  Y si hay espacio para algo dulce, tiene que ser rodajas
de higos o fresas, aceite de oliva y una  pizca de zumaque. "Eso es un gran brunch que durará
horas", agrega Kattan. Y ¿quiénes somos para contradecirlo?
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Nigel Farage parece ter se  tornado o MP com maior renda, tendo ganho quase £1,2m por ano do
GB News.
No primeiro registro de interesses do  novo parlamento, o MP do Reform UK declarou que estava
ganhando £97.900 por mês como apresentador do GB News, o  canal co-propriedade do
bilionário de hedge funds Paul Marshall.
Farage também revelou que sua visita aos EUA 17 de julho  - no auge do atentado à vida de
Donald Trump - custou £32.000 e foi financiada por Christopher Harborne, um  investidor de
criptomoedas baseado na Tailândia que anteriormente doou milhões ao Partido do Brexit. O
objetivo foi registrado como "para  apoiar um amigo quase assassinado e representar Clacton no
palco mundial".
Uma viagem adicional de £9.250 para a Conferência Nacional Conservadora  Bruxelas abril foi
financiada por George Cottrell, um assessor não oficial de Farage.
Cottrell, uma figura proeminente no círculo de Farage, passou oito meses uma prisão americana 
2024 depois de ser condenado por oferecer serviços de lavagem de dinheiro no dark web. O
crime foi cometido  2014, antes que Cottrell trabalhasse para o partido anti-UE ou Farage.
As receitas de mídia social de Farage também foram reveladas,  mostrando que ele ganhou
£1.550 através de X e £853 através da Meta, além de £4.000 de {sp}s do Cameo.  O MP de
Clacton também recebe £4.000 por mês do Daily Telegraph.
Jo Maugham, fundador do Good Law Project, disse: "Você  olha para esses números e se
pergunta, Nigel Farage se catapultou para o topo da lista de maiores ganhadores  Clacton? Ótimo
para ele, mas não é realmente serviço público, não é?"
Anteriormente, o MP com maior renda era Geoffrey Cox,  o MP conservador, que também
trabalha como advogado. Ele ganha £293.400 da empresa de advocacia Withers e também
recebeu um  pagamento de £379.000 de uma câmara indiana julho por trabalho realizado entre
2024 e 2024.
O novo registro  de interesses também confirma que Keir Starmer recebeu quatro ingressos com
hospitalidade para um show da Taylor Swift do Football  Association, avaliados £4.000. O
primeiro-ministro anteriormente levantou
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