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receitas de massas ne-pan podem ser um pouco hit e miss. Enquanto uma panela implica que
VOCé néo vai precisar ferver a massa separadamente - ou seja, menos item para limpar —
algumas pessoas acham o macarrdo tem tendéncia & cozedura excessiva (ou subcozinheiro).
Outros séo adiado pela amidose mas eu gosto muito deste prato como situacao risotopaella
Pasta onde deve haver fécula abracada com cheesinesing and acido!

Vocé pode adicionar totalmente milho congelado, ou até ervilhas a esta massa por exemplo
bdnus. Basta derramar um pouco de agua fervente sobre meia xicara deles enquanto o Alho esta
salteando-os; espere que eles se derretem antes da adicdo quando as massas estiverem
prontas: Se vocé tiver alguma abébora dourada ao redor do bolo poderia adicionalos com fatia
fina na burrata!

Para uma versado sem glaten, vocé pode usar macarrao livre de Sem Gluten. Infelizmente ainda
nao encontrei um que se comporte da mesma maneira na panela; por isso é melhor cozinhar a
massa separadamente e reduzir pela metade o subsidio para as suas a¢des ou jogar massas
cozidas pelo molho no final do prato Se burrata estiver te iludindo? raspe alguns pedacos d'o
mozzarela bulgara alguma ricota!

Alfie Hewett conquista o titulo de simples cadeira de rodas
do Wimbledon

Alfie Hewett garantiu um titulo de simples cadeira de rodas emocionante no Wimbledon apos
uma vitoria comprehensive sobre Martin de la Puente da Espanha por 6-2, 6-3, completando um
Grand Slam de carreira.

Hewett havia experimentado desapontamento nas finais de simples de 2024 e 2024 no All
England Club. No entanto, a estrela britanica apagou as lembrancas de sua derrota no Court One
para Tokito Oda do ano passado com uma exibicdo sublime de toques para deleitar uma

multiddo animada SW19 com um sucesso de simples longamente aguardado.

"Eu estou sem palavras, na verdade. Esses ultimos anos tém sido dificeis”, Hewett admitiu.
"Vencer o duplas com Gordon [Reid] tem sido boas lembrancas, mas sair com uma derrota no
final de simples nédo estava longe de ser um coracgao partido nos ultimos dois anos. Quando vocé
assistiu a isso desde que era uma crianca e € um sonho ha téo, tdo tempo, perder estreitamente
tem sido um real dificil. Na noite passada, eu era um nervo porque nao queria sair com outra
derrota e estou muito, muito orgulhoso do meu desempenho la fora".

"E estou extremamente grato a todos vocés. Quero agradecer a minha equipe, eles sdo como
uma segunda familia 14 fora. Passamos por muito juntos, muito altos e alguns baixos, mas vocés
nunca deixam de me trazer de volta a mim, de volta ao meu nivel. Vocés continuaram
acreditando mim. Eu acho que hoje provou que, independentemente de quantas vezes vocé
possa ser derrubado, ainda pode se levantar e continuar tentando. Isso tudo € devido a vocés.",
continuou Hewett.

O segundo cabeca-de-chave Hewett havia se classificado para a final ap6s uma batalha
maratona nas semifinais com Gustavo Fernandez na sexta-feira. Horas depois, De La Puente
surpreendeu o vencedor de 2024 Oda para garantir uma participacado final um Grand Slam. Isso
levantou as expectativas de que Hewett, que havia vencido 21 de seus 22 jogos anteriores contra

o espanhol, pudesse conquistar a coroa de simples do Wimbledon pela primeira vez.
t-bet
Hewett e De La Puente entraram um Court One meio cheio na manha de domingo a forte

aplausos antes que quebrassem " “python early on. The fifth game proved the catalyst for Hewett
to storm to victory with the 26-year-old able to break to love and subsequently win 12 of the next
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14 points to take the opener to thunderous applause. A break at the start of the second set
sparked more cheers, but De La Puente hit back and a lack of holds followed. Eventually Hewett
managed to hold to move 5-3 up and within touching distance of victory, which was sealed on his
second championship point with a bullet backhand winner down the line. Court One erupted as
Hewett was overcome with emotion before he celebrated with his arms outstretched after a 78-
minute battle which added the Wimbledon title, adding to his four BR Open crowns, three Roland
Garros triumphs and solitary Australian Open win in singles.
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