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Britanica moradora da Nova Zelandia defende a mudanca na
lei do Reino Unido sobre a escolha da morte

Uma mulher britdnica que fara a morte assistida na Nova Zelandia na proxima semana, onde
reside, pediu ao Reino Unido que altere sua lei para dar a pessoas gravemente doentes a
escolha sobre o fim da vida.

Tracy Hickman, de 57 anos, que tem céancer terminal, disse que seu apelo aos politicos do Reino
Unido é: "Olhem o que a Nova Zelandia fez e fagam mesmo melhor. Ha muito foco no direito a
vida, mas as pessoas devem ter o direito a uma morte pacifica, gentil".

Sua irm@, Linda Clarke, que reside no Reino Unido, fez eco a sua chamada. "Se Tracy ainda
estivesse no Reino Unido, teria que assistir a uma morte horrivel”, disse ela.

Lei permite a morte assistida na Nova Zelandia

Hickman, que tem dupla nacionalidade britanica e neozelandesa, escolheu morrer 22 de maio
sob uma lei que permite a pessoas competentes escolherem a morte assistida se tiverem uma
doenca terminal e menos de seis meses de vida, ou estiverem um "estado avancado de declinio
irremediavel na capacidade fisica", ou estiverem experimentando "sofrimento insuportavel" que
nao possa ser aliviado.

A morte assistida por motivo de doenca mental, deficiéncia ou idade avancada sao
especificamente excluidas.

A lei entrou vigor 2024, um ano ap0s dois tercos dos eleitores apoiarem a morte assistida um
referendo nacional.

Hickman disse que esta "em paz" com sua decisdo. "Quanto mais proxima esté, mais paz me
sinto. Mas estou muito triste por causar sofrimento a minha familia e amigos, mesmo que eles
entendam. A alternativa € viver por mais alguns meses, mas ter uma morte incerta e dolorosa."

Seu parceiro, Paul Qualtrough, disse: "Ninguém quer vé-la partir, mas ninguém quer vé-la sofrer.
O conforto que tenho é saber [que sua morte] sera gentil e de acordo com os termos de Tracy. E
a melhor opcado entre um conjunto ruim de opc¢des ruins."

Diagndstico e escolha de morte assistida

Hickman, contadora e corredora apaixonada que vive na Nova Zelandia ha 20 anos, foi
diagnosticada com cancer de mama marco de 2024 apdés uma mamografia rotineira. "Eu ndo
marquei nenhuma caixa. Eu estava forma, vegetariana, ndo bebia. Pensei que estaria de férias
por algumas semanas. Nao percebi o quéo grande seria isso”, ela disse.

Cirurgia e quimioterapia se seguiram. Hickman teve "efeitos colaterais horriveis”, incluindo perda
auditiva e "quimio-cérebro”. O cancer recuou; ela retornou ao trabalho e a maratona. Mas
fevereiro de 2024, o cancer havia voltado e estava se espalhando. Com mais tratamento vieram
efeitos colaterais adicionais, incluindo incontinéncia e extrema fadiga. Ela também estava
experimentando dor séria.



Neste ponto, a morte assistida ndo era uma opg¢éao, pois Hickman n&o tinha um prognaostico de
seis meses ou menos.

[Estamos en WhatsApp. Empieza a seguirnos ahora |

MilhGes de americanos, desde o Texas até o Maine, se enfrentardo a condicfes abafantes esta
semana a medida que uma onda de calor atinja a metade leste dos Estados Unidos, de acordo
com meteorologistas. A partir de domingo, o aumento das temperaturas afetara o sul, depois se
estendera pelo meio oeste antes de atingir a costa leste na metade da semana.

Ainda néao é oficialmente verdo, entdo a verdadeira temporada de calor ainda esta por chegar.
Mas este primeiro trecho de clima abafante, e o fato de que se espera que dure dias, pode ser
chocante para muitas regides.

A seguir, mostramos cinco numeros que ajudam a colocar perspectiva esta onda de calor e 0
aguecimento do nosso clima.
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