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Resumo:

aposta gratis futebol : Descubra a emocéo das apostas em jandlglass.org. Registre-se e
receba um bbénus para comecar a ganhar!

O mercado de apostas nos artilheiros € um dos mais atrativos quando se trata de competices
esportivas de grande porte, especialmente na Copa do Mundo. Neste artigo, abordaremos como
realizar suas apostas no artilheiro da Copa do Mundo de 2024.

O que é uma aposta no artilheiro da Copa do Mundo?

Apostar no artilheiro da Copa do Mundo significa tentar prever qual jogador marcara o maior
namero de gols durante o torneio. E uma forma emocionante de se envolver na competicéo,
mesmo que seu time favorito tenha sido eliminado.

Como fazer suas apostas no melhor marcador

ApOs entrar em sua conta de apostas esportivas online, siga 0s passos abaixo:

conteudo:
Margaret Nyamumbo: Ajudando caféicultoras no comeércio
de café especializado

Margaret Nyamumbo, fundadora de Kahawa 1893, esta ajudando caféicultoras africanas a se
beneficiarem do crescente mercado de café especializado. Através de sua startup, Nyamumbo
esta trazendo consumidores de café dos EUA para a mesa virtual de empréstimos, conhecida
como "table banking" seu pais natal, 0 Quénia.

Kahawa 1893 encontra diretamente graos de café de coletivos e fazendas familiares no Quénia,
Tanzania, Ruanda e Congo. Além disso, a empresa apoia caféicultoras femininas por meio de
uma carteira de gorjetas bitcoin. Com um codigo QR nas embalagens de graos de café, os
compradores contribuiram diretamente com R$45.000 para o "pot virtual", que a empresa
dobrou, resultando mais de R$90.000 para mais de 500 mulheres e meninas na Africa.

O inicio da Kahawa 1893

A ideia de Nyamumbo para a Kahawa 1893 surgiu enquanto ela trabalhava na bolsa de valores
de Wall Street, onde bebia café ruim. Ela queria construir algo tangivel no mundo real que
pudesse impactar as pessoas diretamente. Ela também queria descobrir uma cadeia de
suprimentos que tornasse possivel ter café africano de melhor qualidade disponivel mais
convenientemente.

Estratégia de gorjeta dos consumidores

O site da Kahawa 1893 permite que os consumidores déem gorjetas diretamente aos
fazendeiros, e a empresa iguala suas contribuicdes. Até agora, eles ajudaram cerca de 500
mulheres, 200 delas no Quénia, com contribui¢cdes préximas a R$45.000 gorjetas, totalizando
R$90.000.

Equilibrando qualidade e compensacéo justa

A abordagem holistica consiste comprar de pequenos produtores ano apés ano e trabalhar com



eles para investirem e melhorarem a qualidade. Devido & "classificacdo especial” do café da
Kahawa 1893, eles conseguem incentivar os produtores a investirem qualidade, prometendo-lhes
um preco superior ao pre¢co do commodity. Isso garante aos produtores um mercado prometido.
A Kahawa 1893 paga aos produtores quase o dobro do preco justo de R$1,80 por libra de café.

Proximos passos

O sonho de Nyamumbo € abrir uma cafeteria. Ela gostaria de ter lojas diferentes cidades,
comecando por Nova York - mas definitivamente Nairobi, no Quénia, também. Seria divertido
trazer o sistema de gorjetas para a loja. Se alguém der uma gorjeta ao barista, por exemplo,
parte disso ira para o produtor.

12.000 meninas correm risco de mutilacao genital feminina a
cada dia, segundo a ONU

E ach day, 12,000 girls are at risk of female genital mutilation, the UN says — subjecting them not
only to immediate pain and violation of their rights, but to lifelong health complications and
trauma. UN experts led by the special rapporteur on violence against women and girls, Reem
Alsalem, described it this spring as "one of the most pernicious forms of violence" committed
against them.

Aproximadamente 200 milhdes de meninas e mulheres ao redor do mundo
sofreram MGF até 2024

The UN set a target of eradicating FGM by the end of this decade, and impressive advances have
been made in some countries. But overall, progress has stalled or reversed. In 2024, 200 million
girls and women worldwide had undergone FGM. Since then, 30 million more women have
endured it. Most FGM cases — 144 million — have happened in Africa, with a reported 80 million in
Asia and 6 million in the Middle East. The rate of decrease has been slower than population
growth in communities where the practice persists, and Unicef says that girls are also being cut at
a younger age, reducing the opportunities to intervene.

Situacédo na Serra Leoa e no Gambia

In Sierra Leone — where FGM remains legal — three girls have died in cutting ceremonies this
year. There are no health benefits to the practice, which involves the partial or total removal of the
external female genitalia. All forms are associated with increased long- and short-term health
risks. Alarmingly, MPs in the Gambia initially approved an attempt to overturn a ban on FGM this
summer. Almameh Gibba, the legislator responsible, said he wanted to "uphold religious loyalty
and safeguard cultural norms and values". The country would have been the first to reverse
protective legislation, setting an alarming precedent: it took determined activism by campaigners
to see off the threat. According to UN estimates, as many as three-quarters of Gambian women
between 15 and 49 have undergone the practice. The rate in Sierra Leone is believed to be even
higher.

MGF esta sendo medicalizado alguns lugares

The growing concern is that FGM is increasingly being medicalised in some places — performed
by trained staff rather than traditional practitioners, with some communities apparently seeing this
as a safer way to continue the custom despite the risks that exist even in a hospital setting. The
mistaken belief that this is necessarily less severe, and prevents complications, may make
parents more willing to go ahead. It is also less visible, with families and staff often claiming that a
girl is undergoing a different procedure. Training healthcare workers about the damage it causes



can help them not only to resist pressure to carry out FGM, and report it, but to shift attitudes.
One study found that clients of antenatal clinics with staff trained to prevent FGM were themselves
less supportive of the practice.

A necessidade de envolvimento de homens e mulheres na ativacao contra a
MGF

Men as well as women need to be addressed and involved in anti-FGM activism. Promoting
gender equality more broadly is essential, as is engaging with traditional, political and religious
leaders to raise awareness of the harms: even families who disapprove of the practice may still
subject their daughters to it for fear that they will otherwise be stigmatised. Such work is best led
by local campaigners with external support. Survivors also need help in dealing with psychological
damage and accessing reconstructive surgery. While several European countries have specialist
clinics, the NHS does not provide it. Though prevention is the priority, those who have endured
FGM need support too.
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