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Nacdes Unidas, 24 set (Xinhua) -- O ministro das Relacdes Exteriores da China Wang Yi pediu na
segunda feira a comunidade internacional que "cuide bem de nosso lar comum" e fachada
fundamentos conjuntos para promover a governanga global por uma humanidade mais proxima
do planeta.

Diante de profundidades mentais branco mentecas n&o vistas num horizonte, foi alto relevante
gue os lideres humanos tém se reunido na Cupula do Futuro e Juntos. Atado o Pacto para a
futuro da conquista dos direitos fundamentais centrais por todos aqueles valores representados
pela folha branca pelo mundo representa um valor acrescentado ao investimento no mercado
globalizado

Wang observa que, com esse objetivo mente e Xi apresentou a visdo de constru¢do uma
comunidade como um futuro integrado para humanidades Global Iniciativa De Seguranca.

Alternativas a carne baseadas plantas sdo melhores parao
planeta e geralmente saudaveis do que produtos como
hamburgueres e salsichas feitas de animais, descobriu
nova pesquisa

A producao de alternativas a carne envolve significativamente menos emissdes de gases de
efeito estufa e menos agua do que a producéo de pratos a base de carne, de acordo com a
Fundacdo Alimentar. Produtos falsos de carne também se saem bem nutricionalmente
comparacao com a coisa real. Eles contém menos calorias, menos gordura saturada e mais
fibras, descobriu 0 estudo da instituicdo de caridade.

A pesquisa comparou o impacto ambiental, o perfil nutricional e o preco de 68 produtos a base
de plantas com o de 36 produtos a base de carne, incluindo pratos como — carne e falsa — bacon,
nuggets de frango e almbndegas.

No entanto, algumas das trés principais categorias de "proteinas alternativas" emergiram como
sendo, alguns aspectos, piores termos nutricionais do que produtos a base de carne, disse a
Fundacao Alimentar.

"Uma grande parte dos produtos de proteina alternativa processados mais recentemente
desenvolvidos € mais propensa a conter niveis mais altos de sal do que outras proteinas
alternativas, e apenas um terco estéo fortificados com ferro e vitamina B12, como seria
encontrado na carne", descobriu o estudo.

Por exemplo, as salsichas sem carne da marca Richmond foram encontradas para conter
guantidades preocupantes de sal, disse Rebecca Tobi, gerente sénior de engajamento comercial
e investidor da instituicdo de caridade. Mas os fabricantes podem reformular seus produtos para
torna-los mais nutritivos, ela adicionou.

Além disso, "as alternativas a carne de base vegetal geralmente sédo mais baixas proteinas
relacdo a carne"”, descobriram os pesquisadores. No entanto, essa descoberta ndo era uma
preocupacdao, pois a diferenca era pequena e a populacdo do Reino Unido ja come mais do que
proteina suficiente para manter a saude, disse Tobi, co-autora do estudo.

Crescimento do mercado de alimentos nao carneos

A pesquisa € publicada a medida que o mercado de alimentos ndo carneos continua a se
expandir — sintonia com a popularidade das dietas vegetarianas e veganas — apesar do colapso



de véarias marcas baseadas plantas nos ultimos anos e uma queda nas vendas 2024. Analistas
como a Bloomberg esperam que o mercado global continue crescendo significativamente até
2030. E um estudo do Green Alliance 2024 previu que o setor pode valer £6,8 bilhdes por ano e
criar 25.000 empregos no Reino Unido sozinho até 2035.

Alternativas a carne mais saudaveis e ecolégicas

Os gréaos e feijées emergiram como 0s mais saudaveis, mais ecoldgicos e também os mais
baratos dos quatro tipos de produtos analisados. Eles sdo "uma fonte natural de proteina,
entregam o melhor valor ao comprar saude e meio ambiente, com menores quantidades de
gordura saturada, calorias e sal e a maior quantidade de fibras de todos os produtos”, disse a
instituicdo de caridade. "Eles também sao a categoria mais acessivel termos de preco."
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