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Sofia Malina fugiu com a mãe e o avô para uma casa de campo nos arredores da cidade, tendo
conseguido  fugir até à Alemanha. A sua alma gémea Poliná Muzhychkova escondeu-se caves
durante semanas por bombardeamento que se seguiu  ao fim do dia na península Criméia (uma
parte ucraniana anexada pela Rússia há 10 anos).
As duas mulheres - a  Sra. Malina tinha 19 anos na época, Ms Muzhychkova 17 – sobreviveram à
violência aterrorizante da invasão russa mas acabaram  lados opostos do frontline e levaram dois
ano para que encontrassem uma maneira de ficar juntos novamente: planejamento cuidadoso; 
salto enorme no caminho até encontrar um jeito mais fácil!
Malina, uma ativista pró-Ucrânia LCBQ.GGBT QAJ viajou de volta para a  Rússia e depois
Crimeia onde se reuniu com Ms Muzhychkova juntos planejaram sua fuga por um ano do que era 
repressivo sociedade controlada pela russa intolerante abril eles fugiram através da Russia
cruzando até Ucrânia planejando finalmente chegar à  Alemanha!
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Lilibet, la Joven Estrella de China en los Juegos Olímpicos

Lilibet, de solo 11 años, habla inglés con fluidez. Su entrenador  es británico y está ampliamente
tatuado. Compitió el martes en skateboarding, un deporte emergente en el que la puntuación
entre  las atletas no solo se basa en ganar una medalla, sino en encarnar un mantra de
empoderamiento femenino.
Lilibet es solo  un apodo. Su nombre completo es Zheng Haohao, y a los 11 es la atleta más joven
en estos Juegos.  También es la nueva cara de un complejo deportivo-industrial chino que
durante décadas ha aprovechado a decenas de miles de  niños pequeños en la esperanza de
forjar una fracción minúscula de ellos en campeones olímpicos.
Sin embargo, el debut de Lilibet,  junto con el de algunos otros atletas olímpicos chinos, ha
llegado en gran parte porque ella ha crecido fuera del  abrazo total del estado.
"No quiero ponerme ninguna presión", escribió Lilibet en las redes sociales chinas antes de su
competencia. "Solo  quiero mostrar mi mejor versión en París."
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