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conteudo:
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O recente relato do jornalista Hamish Bowles sobre sua recuperacdo de um derrame grave, nédo
apenas porque uma boa escrita 0 eventos que alteram a vida é meu género favorito mas pela
maneira como explorou o papel da beleza na 0 cura — e também por causa dela.

O mundo dos interiores de terno vermelho e o uniforme violeta da Vogue "Vande 0 grande, foi
ponderando comprar um" vestido lamé Lanvin ouro anos 1930s", no dia que ele voltou a ser
catapultado O para os arredores desagradaveis mas salva-vidas do seu rosto Hattlema .

Estou usando uma camisa H&M manchada de comida e khakis O masculinos saggy, sentado ao
lado dos restos terrestres da planta ha muito falecida que néao sinto compulséo para enfrentar
mas 0 adorei. A fé do Bowles no poder restaurador das beleza é bastante comovente além disso
tenho um pouco a ver 0 com estetas (profissionais? vocacionais).

Espanha: Urko Berrade vence a 182 etapa da Vuelta a
Espana

O ciclista espanhol Urko Berrade, da equipe Kern-Pharma, venceu a 182 etapa da Vuelta a
Espafia no dia 4 de setembro de 2024. Berrade conseguiu a vitdria com uma arrancada tardia
nos estagios finais das colinas bascas, enquanto o australiano Ben O'Connor manteve a camisola
vermelha de lider.

O terreno montanhoso do norte da Espanha provou ser desafiador, com um grupo de 13 ciclistas
na lideranca até o ultimo aclive sério aos 40 km do final, préximo a aldeia de Maeztu.

Leia também: baixa mrjack.bet

A maioria do grupo lider permaneceu unida enquanto esperava uma oportunidade para uma
arrancada tardia e Berrade aproveitou a sua chance no ultimo aclive, a menos de 5 km do final.

Para o ciclista da Kern-Pharma, nascido na cidade de Pamplona préxima a rota, a vitéria foi
especialmente emocionante. "E um sonho. A etapa mais préxima de casa, com toda a minha
familia assistindo-me, amigos, nos ultimos estagios da Vuelta", disse Berrade.

O pelotéo passa por vinhedos durante a etapa de hoje. onabet grupo whatsapponabet grupo
whatsapp
O'Connor manteve sua vantagem de 5 segundos na classificacédo geral sobre o esloveno Primoz
Roglic, com os dois cruzando a linha de chegada juntos um grande grupo. O'Connor admitiu que
a etapa ndao foi facil, mas nao achava que o esforco de hoje teria algum impacto etapas futuras.
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"Probavelmente néo, porque nds corremos todos os dias e todo mundo esta cansado. Mas de
alguma forma, ainda estou conseguindo produzir alguns nimeros bastante bons, entdo nédo acho
gue faca diferenca agora”, disse O'Connor.

"E ainda estou na lideranca! E bom ter isso por mais um dia. N&o sei se € 0 13° ou 14° dia, um
longo tempo. Eu gostei e aproveitei muito."

O espanhol Mikel Landa sofreu um revés significativo, caindo cinco posi¢des para o 10° lugar e
ficando mais distante de O'Connor. Ele agora esta atras do lider por 5 minutos e 38 segundos,
um aumento de mais de trés minutos, colocando risco suas ambicoes na corrida.
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