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Há algum tempo, um amigo da universidade convidou alguns de nós para a casa na praia
Walkerville South. Sua  mãe havia comprado uma super barata antes que o mundo descobrisse
outra costa impressionante no Victoria longe das casas  mais estabelecidas do Mornington
Peninsula ou Great Ocean Road

Relato de uma vida busca da identidade e do amor

Um indivíduo conta sua jornada pessoal aceitar sua sexualidade  e encontrar seu lugar no mundo.
Após anos de repressão e medo, eles finalmente se assumiram como gay seus  20s, mas ainda
lutam para descobrir quem são de verdade. Eles procuram amor, intimidade e aceitação, mas às
vezes se  sentem perdidos meio a tantas opções e expectativas.

A busca pela identidade

Eles questionam sua própria identidade: são gay? São não-binários?  Eles procuram se conectar
com uma cultura queer e encontrar sua "tribo", mas às vezes se sentem mais perdidos do  que
antes. Eles estão sua meia-idade e sentem que sua busca por diferentes amores e ideologias os
está afastando  do que realmente desejam: amor e intimidade, além da liberdade e independência
de saber quem são sexualmente. No entanto, eles  lutam para encontrar essa independência sem
vergonha e culpa.

Encontrar o caminho certo

A terapeuta especialista transtornos sexuais, Pamela Stephenson Connolly,  oferece conselhos
para aquele que procura por respostas. Ela sugere que o indivíduo se concentre seus desejos
mais básicos:  amor, prazer, compreensão e aceitação. Ela incentiva a seguir a intuição vez de se
preocupar com ideologias ou tentar  se encaixar uma identidade específica. A terapeuta também
enfatiza a importância de se amar e se aceitar a si  mesmo, independentemente das pressões
sociais e políticas ao redor.

Pedir conselhos

Se você deseja obter conselhos de Pamela sobre questões sexuais, envie  uma breve descrição
de suas preocupações para



A casa era uma cabana de pranchas meteorológicas escondida arbusto nativo  grosso. Havia dois
quartos e um grande sofá no salão que dobrou como duas camas extras quando necessário, à
frente  das grandes janelas você poderia espiar o oceano através da árvore alta enquanto estava
na cozinha esperando a chaleira ferver;  Era Uma Casa Que não precisava muita atenção! Do
tapete do palha ao banheiro verde direto dos anos 1970, Você  chegou imediatamente para
receber
Naquela primeira visita, eu dormi uma das camas de sofá-camas e preferi manter as cortinas
abertas  para que pudesse ver a escuridão do céu. E pela manhã acordava com um fio cheio
mais barulhento rosella pendurado  na borda da plataforma esperando por sementes dos
pássaros; nadamos até mesmo no auge daquele inverno correndo pelo frio água  espumante
durante os finais d’água...e durando apenas alguns minutos antes gorjeando o pé nos pés à beira
daquela colina muito  quente!  
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