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Os ultimos meses foram um desfile interminavel de doencas infecciosas?

Uma infinidade de patdgenos dominou as manchete das noticias durante todo o verao, e parte
dessa atencao pode ter sido justificada: Oropouche uma infeccéo tropical que arrasava 0s paises
da América Latina; mpox esta destruindo partes na Africa.

Mas nos Estados Unidos, a ameaca a saude publica era muito menos alarmante do que poderia
parecer.

Uma Historia de Dor e Esperanca: Tratamento de Infeccdes
Urinarias Cronicas

Depois de anos de tratamentos experimentais e ineficazes no Australasia para tratar infeccdes
urinérias croénicas, Grace* teve que voar para o Reino Unido busca de ajuda para aliviar os
sintomas que a impediam de "quase andar pelas ruas".

InfeccBes urinarias comuns e ndo complicadas geralmente sdo facilmente tratadas com um curso
curto de antibiéticos, mas isso néo é o caso de infeccdes cronicas e recorrentes como a de
Grace. Deixadas sem tratamento, as infec¢des urinarias podem causar danos permanentes aos
rins e infec¢des potencialmente fatais.

Descobrindo as Raizes da Dor

Pesquisadores descobriram que, muitos pacientes com infec¢des urinarias cronicas, as bactérias
estdo cobertas por um biofilme que as protege contra antibiéticos e penetram na parede da
bexiga, formando uma reserva bacteriana escondida que ndo pode ser alcancada ou eliminada
por um curso curto de antibioticos.

Esta reserva bacteriana escondida também significa que o exame de urina padrdo, geralmente
usado para diagnosticar infec¢gdes urinarias, ndo detecta infeccfes crénicas porque ndo detecta
bactérias na membrana mucosa da bexiga.

Um Tratamento ControversoMalone-Lee e sua equipe desenvolveram um método de
tratamento controverso que envolve tratamentos prolongados com antibiéticos, as vezes por
anos, para pacientes cronicamente doentes.Grace foi submetida a este tratamento prolongado e

relata uma melhora significativa seu estado.Uma Descoberta Significativaum médico
australiano, Dr. Aniruddh Deshpande, descobriu bactérias E. coli na membrana mucosa de uma
menina de 12 anos que sofria de infec¢des urinarias recorrentes.Esta descoberta é significativa
porque a membrana mucosa da bexiga ainda é amplamente considerada impermeavel, o que
sustenta as reservas da comunidade médica sobre a existéncia de infec¢des cronicas



incrustadas, uma vez que se acreditava que as bactérias ndo pudessem se multiplicar na parede

da bexiga.Esperanca para o FuturoA descoberta de Deshpande é um passo importante no
entendimento das infec¢des urinarias crénicas e pode ajudar a mudar a forma como os médicos
as tratam no futuro.

Um Tratamento Controverso

Malone-Lee e sua equipe desenvolveram um meétodo de tratamento controverso que envolve
tratamentos prolongados com antibiéticos, as vezes por anos, para pacientes cronicamente
doentes.

Grace foi submetida a este tratamento prolongado e relata uma melhora significativa seu estado.

Uma Descoberta Significativaum médico australiano, Dr. Aniruddh Deshpande, descobriu
bactérias E. coli na membrana mucosa de uma menina de 12 anos que sofria de infeccdes
urinarias recorrentes.Esta descoberta é significativa porque a membrana mucosa da bexiga
ainda é amplamente considerada impermeavel, o que sustenta as reservas da comunidade
meédica sobre a existéncia de infeccdes crbnicas incrustadas, uma vez que se acreditava que as
bactérias ndo pudessem se multiplicar na parede da bexiga.ESperanca para o FuturoA
descoberta de Deshpande € um passo importante no entendimento das infeccdes urinarias
crbnicas e pode ajudar a mudar a forma como os médicos as tratam no futuro.
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