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A troca de fogo entre Israel e a milicia libanesa Hezbollah, apoiada pelo Ird (que tem quase um
ano) aumentou dramaticamente esta semana quando o pais langou uma série enorme do ataque
ao Libano.A lideranca politica-militar israelense disse que os ataques visam destruir as
capacidades da organizagdo para se prepararem potencial contra invasao terrestre no territorio
libanés sionista

Mapa mostrando greves transfronteiricas.

Os ataques israelenses tém como alvo o sul do Libano, de onde Hezbollah disparou foguetes e
misseis contra Israel. E cada vez mais suas fortalezas no Sul Beirute (sul)e vale Bekaa [onde]
afirma que os estoque grupo milhares dos rockets "(Becaia).

Quando Karen Schiro, agente imobiliaria na Fairfax Station (Va.), percebeu no ano passado que
sofria de burnout e procurou uma treinadorra do BurnOut Ellyn Schinke com sede Tacomma
Wash: "Eu sabia o quanto estava queimada mas ndo soube como consertar”, disse ela & News
Ao longo de seis meses, Schiro aprendeu a reduzir suas listas sobrecarregadas. Fazer mudancas
como adicionar uma linha a assinatura do e-mail dizendo que ela ndo responde as mensagens
enviadas apos as 18h parecia "coisas estupida", disse ele ; mas foi preciso perspectiva externa
para identificar esses ajustes:

"Quando vocé esta queimado, é dificil pensar nessas coisas e implementa-las"”, disse Schiro.
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